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1. Innledning

1.1 Bakgrunn og formal med planen

Det er en forutsetning for spillemidler at tiltahnigar i kommunedelplan for idrett og fysisk
aktivitet.

Kultur- og kirkedepartementet har stilt krav ondat skal utarbeides kommunedelplaner for
idrett og fysisk aktivitet. De kommunale delplanehal videre danne grunnlag for
tilsvarende fylkesdelplaner.

Bakgrunnen er at kommunedelplanen skal sikre:
Sterkere kommunal styring av anleggsutbyggingen
Klarere prioritering i kommunen
Anlegg sett i et starre helhetsperspektiv

Kommunen har tidligere utarbeidet en slik kommuhada. Siste kommunedelplan for
perioden 2005-2015 ble vedtatt av kommunestyrdeSember 2004. Planen er siden rullert
og framskrevet med ett ar en gang arlig. Fornyalsplanen for 2009-2019 skal falge
bestemmelsene i plan- og bygningsloven som blamttannebeerer offentlig haring av
planforslaget.

Kommunale/fylkeskommunale delplaner for anlegg ogarer for idrett og friluftsliv skal
veere et styringsverktgy ved tildeling av kommurfglieéskommunale tilskudd og
spillemidler. Kommunedelplanen er en betingelsdifdeling av statte i form av spillemidler.

Temaet for planen dredre folkehelse og gkt fysisk aktivitehos befolkningen i Aurskog-
Hgland kommune, herunder:

Anleggsprosjekter for idrett og friluftsliv

Gode, trivelige og vel tilrettelagte lokalsamfunn

Sunnere kosthold

Redusert bruk av tobakk, alkohol og narkotiskefstof

1.2. Organisering av planprosessen

Planprosessen skal preges av medvirkning. Plardgesiskal sendes pa hgring fer det blir
endelig vedtatt av kommunestyret.

Arbeidet med revisjon av "Kommunedelplan for idmedt fysisk aktivitet” skjer etter
bestemmelsene i plan og bygningsloven. Dette innsbiakant annet offentlig haring av
planforslaget, jf. § 20-5 i plbl, og at det skabkdineres med kommuneplanens kortsiktige del
(gkonomiplanen), jf. 8 20-1 i plbl.

Varsel om oppstart av planarbeidet ble vedtatinmkmnestyret 14. april og kunngjort i
lokalavisene og pa kommunens nettsider rett etidtaket. Det ble oppfordret til innspill, og
samtlige lag og foreninger, skoler med FAU og d@dybarnehager, kommunes politiske
partier, Akershus fylkeskommune, Akershus Idretiskreldreradet, radet for
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funksjonshemmede og barn og unges kommunestyreknatév hvor det ble oppfordret til
innspill. Fristen for & komme med innspill var 2dt80. mai 2008.

Etter vedtaket om varsel av oppstart ble det daemeirbeidsgruppe som besto av 2
representanter fra enhet kultur, 1 fra tekniskeeter, 1 fra familie og levekar, 1 fra
Aurskog-Hgland idrettsrad, samt barne- og ungdopnesentanten.

Planen ble vedtatt ut pa hgring i formannskapeséptember, og hgringsfristen ble satt til
24. oktober. Det ble sendt ut brev om hgring tisdenme instanser som ble oppfordret til
innspill. | tillegg ble det annonsert i Indre Akeus Blad, Romerrike Blad og pa kommunens
hjemmesider.

Sluttbehandling av planen er i kommunestyret 8enhdxer 2008.

1.3. Planperiode

Planperioden er 2005-2019 med et handlingsprogran2009-2012.
Den samlede planperiode strekker seg ti ar framaletvil si mot ar 2019.

Handlingsprogrammet omfatter de farste fire ared@922012, og det fremgar av denne
hvilke tiltak som er prioritert i forhold til blargnnet spillemidler. Det skal foretas en arlig
rullering av handlingsprogrammet.

Den langsiktige delen strekker seg utover tidspkemofor handlingsprogrammet. De tiltakene
som star oppfert pa den uprioriterte listen erseaom langsiktige tiltak. De kan imidlertid
ved rullering av planen fa en hgyere prioritet. lses ellers til kommunedelplanens punkt
om utfordringer framover, prioritering og satsniogsader og punkt om andre prioriterte
tiltak.

1.4. Definisjon av begreper brukt i planen

Idrett:
Med idrett forstas aktivitet i form av konkurransdler trening i den organiserte idretten.

Fysisk aktivitet:
Med fysisk aktivitet forstds egenorganiserte trgairng mosjonsaktiviteter herunder
friluftsliv og lekpregende aktiviteter.

Friluftsliv:

Miljgdepartementet definerer friluftsliv som opptiag fysisk aktivitet i friluft, i fritiden,
med sikte pa miljgforandring og naturopplevelsarlti- og kirkedepartementet har valgt a
la friluftsliv innga i begrepet fysisk aktivitet.

Idrettsanlegg:

| spillemiddelfordelingen opererer departemented fisdgende klassifisering av

idrettsanlegg:
Ordineere anlegg — Anlegg neert knyttet til konkuseaog treningsvirksomhet for
den organiserte idretten. De tekniske krav til ogaltforming av anleggene tar
utgangspunkt i konkurransereglene til det enkettef@rbund.
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Naermiljganlegg — Anlegg eller omrader tilrettelfmtegenorganisert fysisk
aktivitet, hovedsakelig beliggende i tilknytningkib- og/eller oppholdsomrader.
Anleggene eller omradene skal vaere fritt allmdgjeingelige for egenorganisert
fysisk aktivitet, primeert for barn og ungdom, meysa for lokalbefolkningen for
avrig. Neermiljganlegg skal ikketformes for & dekke behovet for anlegg til
organisert idrettslig aktivitet eller ordinaer komkanseidrett.

Mindre kostnadskrevende neermiljganlegg — Har sangfirisjon som
neermiljganlegg, men har en gvre kostnadsramme.pA®ear.

Nasjonalanlegg — Anlegg som tilfredsstiller tekmiglg funksjonelle standardkrav
for avvikling av relevante internasjonale mestepség konkurranser.

Friluftsomrader og friomrader

Begreper "Frilufts- og friomrader” blir ofte brukbm fellesbetegnelser pa grenne omrader

som er tilgjengelige for allmennhetens frie ferdseiluftsomrader er store, oftest uregulerte
omrader som i hovedsak er i privat eie, og som tegayv allemannsretten. Det er ikke krav
om parkmessig opparbeidelse, kun tilretteleggimdfak. Omradene benyttes til turliv, jakt,

fiske, fysisk aktivitet og trening.

Friomrader er avgrensede omrader med spesietteliegging og opparbeiding for
allmennhetens uhindrede rekreasjon og opphold. @enger vanligvis ervervet, opparbeidet
og vedlikeholdt av kommunen, og kan veere parkanlteggeier, lyslgyper, lekeplasser,
neermiljganlegg og badeplasser.
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2. Grunnleggende forutsetninger

2.1. Kort om Aurskog- Hgland kommune

Aurskog- Hgland kommune ligger gst i Akershus mehge til Sverige. Kommunen er 967
km2 og preges av store jord og skogsarealer mektelyre- og planteliv. Kommune har
mange innsjger og Haldenvassdraget Igper gjennonmkmen. De naturgitte forholdene
apner for gode muligheter for et rikt friluftsligaaturopplevelser.

Kommunen har mange tettsteder med kommunesenteijppkelangen. 1. januar 2008

utgjorde folketallet 13995 innbyggere. De to sétene har det veert en betraktelig gkning i
befolkningstilveksten.

Tabell 2-1 - Befolkningsvekst 2005-2008

Ar Folketall Befolkningstilvekst Prosent befolkningstilvekst
2008 13995 408 2,92
2007 13587 208 1,53
2006 13379 104 0,78
2005 13275 76 0,57

(Kilde: www.ssb.ng mars 2008)

Kommunen har produsert en befolkningsprognose bpéeantatt boligbygging i perioden
2008-2013. Befolkningsprognosen bygger pa en rédkesetninger om internflytting i
kommunen, netto innflytting fra utlandet og andoerknuner, fadselshyppighet og dgdelighet
samt type bolig. Det blei da brukt befolkningsstigitk pr 1.1.07 som grunnlag for
beregningene.

Denne prognosen bygger pa boligbyggeprogram veaitkbmmunestyret 11.02.08.

Tabell 2-2 - Estimert befolkningsvekst i forskjellge aldersgrupper

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Alder 0-5 903 926 946 972 1000 1028 1057 1082
Alder 6-15 1829 1843 1875 1853 1898 1922 1948 1979
Alder 16-66 8738 8888 9204 9458 9697 9968 10175 10376
Alder 67-79 1259 1252 1291 1304 1354 1418 1462 1535
Alder 80-89 558 577 585 591 592 581 596 590
Alder 90-100 87 94 91 85 88 100 103 111
Sum 13374 13580 13992 14263 14629 15017 15341 15673

Tabell 2-3 - Estimert befolkningsvekst 2009-2012

Ar Folketall Befolkningstilvekst Prosent befolkningstilvekst
2009 14263 271 1,88
2010 14629 366 2,50
2011 15017 388 2,58
2012 15341 324 2,11
2013 15673 332 2,12
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Tabell 2-4 - Befolkningsvekst i prosent fra 2003-28

Befolkningsvekst i %

3,50 %

3,00 %
- m
2,00 %

1,50 %

1,00 % -

0,50 %

0,00 %

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Det understrekes at disse tallene brukes som gatimijer for boligbefolkningsveksten, siden
det alltid er knyttet usikkerhet til befolkningsgrmser. Det er mange forhold som spiller inn,
og boligbygging kan bli lavere enn det som planégfya entreprengrens side. Men tallene
viser at befolkningstilveksten vil vaere stor de ma&ste arene, og holde seg over 2 % de neste
5 arene. Det gjor at det blir behov for plasdeitef pa skoler, barnehager, sykehjem osv., men
ogsa idrettslagene vil fa et starre behov for bedréiere anlegg.

2.2. Generelle utviklingstrekk av aktivitet

Samfunnsutviklingen har medfart at kravet til dgdlisisk aktivitet er redusert, og dette kan
fare til gkt fysisk passivitet.

Undersgkelser viser at den store endringen i livegtmosjonsvaner skjer i alderen 15-25 ar.
Livsstilen ser deretter ut til & feste seg og varlge fram til pensjonsalderen. Den mest
kritiske fasen er mellom 17 og 20 ar, da andelsiske inaktive gker med 24 % (Breivik og
Vaagbg, 1999).

Kravene til fysisk aktivitet i dagliglivet, arbeiilget og pa fritiden blir stadig mindre. Mange
av de opplevelsene, utfordringene og ferdighetemieligere fikk som en ngdvendig del av
hverdagen, ma vi na aktivt oppsgke og prioritereéifaunne oppna.

Fysisk aktivitet spiller en viktig rolle i forebygyy av sykdom. Fysisk aktivitet er en kilde til
helse og livskvalitet, og i fglge folkehelsemelddngStortingsmld 16 — Resept for et
sunnere Norgeer fysisk aktivitet et sentralt virkemiddel i folkelsearbeidet. I tillegg at
fysisk aktivitet beskytter mot en rekke sykdommbkstander, er fysisk aktivitet viktig for
faktorer som trivsel, mestring, avkobling og sdssalmveer. Fysisk aktivitet har stor
betydning for barns motoriske, emosjonelle og $esitvikling.

Fysisk aktivitet har en egenverdi og en nyttevetdienverdien tar utgangspunkt i at det
sentrale er selve opplevelsen av a utgve aktivit&dede og mestring er viktige begreper i
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denne sammenhengen. Bedre fysisk og psykisk ovédlséom fglge av trening er viktig i
forhold til den enkeltes opplevelse av glede ogask. Nytteverdien er fra det offentliges
side seerlig knyttet til den positive effekten akltéten har for det forebyggende helsearbeidet.

2.3. Dokumenterte helsegevinster ved fysisk aktivi  tet

Det er godt dokumentert at regelmessig fysisk @ktigir viktige helsefordeler og reduserer
dgdelighet og sykelighet generelt. Forskning vatdysisk aktivitet er et godt middel for &
forebygge mange sykdommer. Regelmessig fysisk igdtiveskytter mot utvikling av

hjerte- og karsykdommer, hgyt blodtrykk, diabetg®et2, overvekt og fedme, tykktarmskreft,
brystkreft og andre kreftformer.

Overvektige som er i god fysisk form har laveré&odor disse sykdommene enn
normalvektige i darlig fysisk form.

Fysisk aktivitet er ogsa viktig for muskel-, skijileog leddhelse, og fysisk aktivitet er viktig i
behandlingen av mennesker med nedsatt funksjonsktittegg til at fysisk aktivitet
forebygger en rekke sykdommer, er det ogsa en klldiede, mestring, gkt energi,
stressreduksjon, kroppsbevissthet og positivt delwbForskning har vist at fysisk aktivitet
stimulerer kroppens egen produksjon av antidepressbe som viser at fysisk aktivitet kan
veere en mulig behandlingsform for personer mededgqn. Allsidig og regelmessig fysisk
aktivitet er helt ngdvendig for normal vekst ogiopatl utvikling av muskelstyrke, kondisjon
og motoriske ferdigheter hos barn og unge. Fysdisikitet i barne- og ungdomsarene gir god
helse, beskytter mot sykdom og plager senereti logegir ikke minst gode aktivitetsvaner.

Forskning viser at det skal mindre fysisk aktiviiefor & redusere risikoen for sykdom og
dad enn tidligere antatt. Nordiske anbefalingenfmksne er minst 30 minutter daglig fysisk
aktivitet med en intensitet som tilsvarer rask gaaller hgyere. Aktiviteten kan deles inn i
kortere perioder i lgpet av dagen, for eksempdi ennutters varighet (Sosial- og
helsedirektoratet 2000). Anbefalingen for barn agaier minst 60 minutter fysisk aktivitet
hver dag. Aktiviteten bar ha bade moderat og hmniitet. Aktiviteten kan deles inn i
kortere perioder i lapet av dagen og den bgr véeedisidig som mulig. En gkning i
aktiviteten utover disse anbefalingene vil reselteytterligere helsegevinst (se figur 1).
Figuren viser at for fysisk inaktive vil selv endigeden gkning i daglig aktivitetsniva gi
betydelig helsegevinst.

Figur 1 (fra Handlingsplan for FA 2005-2009) viéaor mye aktivitet
som skal til for & fa en helsegevinst. Moderatrisitet tilsvarer rask gange. Hgy intensitet er
knyttet til konkurranseidrett pa hgyt niva, som kaere forbundet med en viss helserisiko.
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Hvor mye aktivitet skal til?

60 min daglig-
T hoyere intensitet *’
30 min daglig- Mer enn 60 min daglig -

.moder at liten ytterligere helsegevinst,
intensitet en viss risiko

Helsegevinst

Lav Middels Hoy

En overveiende del av fysiske aktivitet blant vakéoregar pa egenhandgndlingsplan for
Fysisk aktivitet 2005-2009)med friluftsaktiviteter som turgding, sykling ogtsiker, samt
svgmming som mest vanlige aktiviteter. | tillegg beuken av kommersielle aktivitetstilbud
som trenings- eller helsesenter gkt det sistettidikeettelegging for lek og aktivitet i
naermiljget er seerdeles viktig for barn, som i stgrad enn voksne er avhengig av et godt
utviklet naermilja.
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3. Overordnede fgringer og aktuelle planer

3.1. Nasjonale mal

Mal og rammer for den nasjonale politikken blirrfadlet gjennom stortingsmeldinger,
rikspolitiske retningslinjer, rundskriv, bestemnezl$or tilskuddsordninger m.v.

3.1.1. Idrett

Det overordnede malet for statlig idrettspolitikirkformuleres gjennom visjonen:
"Idrett og fysisk aktivitet for alle”.

Visjonen i St.melding nr. 14, 1999-2000 "Idrettsliv endring” innebaerer at staten har som
mal & legge til rette for at flest mulig skal gisilighet til & utgve idrett og fysisk aktivitet. Det
understrekes imidlertid at noen grupper framstar swer sentrale for det statlige
engasjementet pa idrettsomradet. Disse gruppenarer6-12 ar) og ungdom (13-19 ar).
Idrettens nytteverdi er fra statens side seerligtlenyil helseperspektivet. Den positive
effekten som fysisk aktivitet har for det forebygde helsearbeidet, bidrar til berettigelsen for
statlig statte.

Statlig tilskudd til idrettsformal kommer fra ov&tgldet i Norsk Tipping AS. Spillemidlene
fordeles av Kongen i statsrad. Midlene gar fortsivia til bygging og rehabilitering av
idrettsanlegg og tilskudd til landsdekkende orgasjisner. Det overordnede mal og
malgrupper for statlig idrettspolitikk er idrett dgpisk aktivitet for alle. | 2008 ble

1 418 000 000 kr fordelt til idretten i Norge, hawr625 000 000 kr (post 1.1) gikk til
anleggsutbygging i kommunene. | tillegg gar 168 000 kr (post 6) ut direkte til
idrettslagene gremerket aktivitet (LAM-midler).

Statlig anleggspolitikk

Idretts- og anleggspolitikken skal bidra til atd&hingen har et bredt spekter av lokalt
forankrede tilbud bade i regi av den frivillige neuisbaserte idretten og gjennom mulighet
for egenorganisert aktivitet.

3.1.2. Friluftsliv
| St.melding nr 39, 2000-2001, "Friluftsliv - Ein \eg til hggare livskvalitet” er det
understreket at det er et nasjonalt politisk malllatskal ha mulighet til & drive friluftsliv som
helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig/a&t i naermiljget og i naturen for gvrig.

Friluftsliv skal veere et viktig element nar detldgr & mate to store hovedutfordringer i
velferdssammenheng i arene som kommer. Det gjeldezbglgen og de gkte kostnadene
knyttet til sykdom.

Innsatsen pa friluftslivsomradet skal ivareta biefeigens muligheter for friluftsliv gjennom:
Sikring/erverv av arealer til allmenn opphold ogifeel.
Tilrettelegging for bruk av disse arealene for elikgvere.
Stimulering til utgvelse av friluftsliv.

Statistikk viser at friluftslivsaktiviteter som fatrer i skog og mark, skiturer, jogging og
sykling har starst oppslutning hos befolkningede Isiste arene har det blitt en gkt fokus pa
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tilrettelegging av skolens uteomrader med vekt\aditet og egnethet for aktivitet pa grunn
av barn og unges stillesittende hverdag.

Aurskog-Hgland kommune er en romslig kommune ogstae arealer skog. Kommunen har
et velutviklet nett av turstier, skogsveier og dpgber tilrettelagt for turgaing, skiturer, jakt og
ridning, samt en rekke innsjger, tjern og vassd@wa@ading, fisking og padling. Det er gkt
innflyttning til kommunen, og det er mange som ilékeklar over mulighetene kommunen
kan by pa. Det er mangelvare pa infotavler, begitemgrking og skilting i flere deler av
kommunen. Det finnes et godt turkart over Mangdletjeog utarbeidelse med turkart i hele
kommunen er i gang. Det er sannsynlig at en pagaxd vil bli publisert i 2009.

Det er frivilligheten som utfgrer merking, tilreltgging og skilting av turstier. Fra
kommunens side bgr det legges til rette for utayairfriluftsliv. Det kan for eksempel settes
opp infotavler pa naturlige knutepunkter for friklfv langs riksveiene, og utarbeide en
fellesavtale for levering av turskilt fra en lokaverandgr.

3.1.3. Folkehelse

St.melding nr 16, 2002-2003, "Resept for et sunneiorge” tar for seg helsepolitikken
hvor hovedbudskapet & forbygge mer for & reparémdne. Noen av strategiene er:
Skape gode forutsetninger for a kunne ta ansvagden helse
Bygge allianser for folkehelse
Helsetjenestene: Forbygge mer for & reparere mitelresett, livsstilsvalg,
fysisk aktivitet/inaktivitet, idrett, kosthold, kb&ner, forbruk av frukt og grent,
mobilisere og samordne ulike aktarer, helhetligdéblelsearbeid og granne
resepter er noen tema som er nevnt.

| forbindelse med behandlingen av St.melding nha68 departementer utviklet en
handlingsplariSammen for fysisk aktivitet”, 2005-2009, som er en tverrsektoriell nasjonal
mobilisering for bedre folkehelse gjennom fysiskiatet. Fysisk aktivitet forbygger en rekke
sykdommer og er en kilde til glede, livsutfoldetsgpositive mestringsopplevelser.

3.1.4. Rikspolitiske retningslinjer (RPR)
| sammenheng med den kommunale planen for idrefiysagk aktivitet vil rikspolitiske
retningslinjer for barn og unge, og rikspolitislegningslinjer for & samordne areal og
transportplanlegging veere aktuelle.

RPR for barn og unge

| plan og bygningslovens § 9-1 er det skrevet atikoinestyret skal utpeke en tjenestemann
som talsperson for barns interesser i utarbeiaejdsehandling av planer i det faste utvalg for
plansaker.

RPR for samordnet areal- og transportplanlegging
Skal sikre bedre samordning av arealplanleggintyatsportplanlegging i kommunene.
Malet er a fa til:

Miljgmessige gode lgsninger

Trygge lokalsamfunn/bomiljger og god trafikksikketrh

Lokalisering av utbygging og koordinering av koligkrafikk
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3.1.5. Barn og ungdom

| tillegg til RPR for barn og unge, ble det i 20@@&rbeidet en samlet oversikt fra Barne- og
likestillingsdepartemente8atsing pa barn og ungdomsom setter barn og ungdom i fokus.
Regjeringen legger stor vekt pa gode og trygge eksikar for barn og unge, og dette er en
arlig publikasjon som er ment som et oppslagsverktaedskap for kunnskap om aktuelle
satsingsomrader og tilskuddsordninger i statsbttdsj®et finnes et eget kapitel som
omhandler idrett og aktivitet.

3.1.6. Tilgjengelighet for alle/Universell utformin g

Regjeringenfiandlingsplan for gkt tilgjengelighet for personermed nedsatt
funksjonsevne(Arbeids og sosialdepartementet, 2004) legger pékit alle

samfunnsborgere skal ha like muligheter til pengputvikling og livsutfoldelse. Universell
utforming er et viktig begrep, som vil si at prodierk byggverk og uteomrader som er i
allmennhetens bruk, skal utformes pa en slik méal@mennesker skal kunne bruke dem pa
en likestilt mate sa langt det er mulig uten splestiépasninger eller hjelpemidler.

St.melding nr 8, 1998-1999, "Deltaking og likestilhg” har full integrering og inkludering
for alle som et overordnet mal for staten. KKD btarbeidet regler for hvordan idrettsanlegg
og lokale/regionale kulturbygg skal tilrettelegdesfunksjonshemmede brukere i heftet
"ldrettsanlegg og funksjonshemmede Tilrettelegging er en forutsetning for tilskudic
spillemidlene, og plan og bygningslovens forskriftgger til grunn for godkjenning av ulike
typer idrettsanlegg.

NOU (Norges offentlig utredninger) utarbeidet i 200%keverd og tilgjengelighet” . Dette

er et lovutvalg oppnevnt av kongelig resolusjon@®ember 2002 for a utarbeide forslag til
en ny lov eller forslag til endringer i eksitererldegivning som kan styrke det rettslige
vernet mot diskriminering av funksjonshemmede.

| diskriminerings- og tilgjengelighetsloven § 9rstiet at "Gfentlig virksomhet skal arbeide
aktivt og malrettet for & fremme universell utfomginnenfor virksomheten'Statens
bygningstekniske etat og Husbanken har gitt uedeiterBygg for alle — Temaveiledning
om universell utforming av byggverk og uteomrader2004 slik at byggverk i starst mulig
grad blir utformet etter prinsippene om universgfbrming.

3.1.7. Estetikk og miljghensyn

Idrett og friluftslivsanlegg har ofte en fremtredeng sentral plass i lokalmiljget og
landskapet. Det ma derfor stilles store krav fibuhingen av anlegg og omrader. | 2001 ga
KKD ut veiledererdrettsanlegg og estetikk som er laget for & stimulere til at de estetiske
aspektene blir bedre ivaretatt ved planleggingsjpidering og bygging av idrettsanlegg.

KKD gnsker mer milijgvennlige idrettsbygg. For arstlere til dette, er det i heftet
Milighensyn ved bygging av rehabilitering av idretsbygganbefalt enkelte miljgmal for
bygging og rehabilitering av idretts- og svgmmaedrall

3.2. Fylkeskommunale mal og strategier

3.2.1. Fylkesplan 2004-2009

Fylkesplanen er et strategisk dokument som trekgprde langsiktige utviklingsmal og
strategier for hovedstadsregionen. Malene og sfierte skal vaere fgrende for utviklingen i
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regionen. Akershus fylkesplan ble opprinnelig v&dta003, men er senere vedtatt forlenget
ut 2009.

Et av hovedtemaene i fylkesplanen er folkehelsdyligt har som hovedmal & bedre fysisk
og psykisk helse for alle innbyggerne i Akershusehlviktige delmal er at:

Alle skal ha mulighet til fysisk aktivitet i natag i sitt naermiljg.

Fremme et sunt kosthold og gode matvaner i befotjen

Redusere bruken av tobakk, og seerlig begrensdetnaykestartere.

Det er blitt utviklet konkrete strategier for & kuninnfri malene.

3.2.2. Sektorplan om anlegg for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i Akershus
2005-2008
Pa bakgrunn departementets krav til planlegginglattsanlegg pa fylkesniva, har Akershus
fylkeskommune laget sektorplan om anlegg for idfettftsliv og fysisk aktivitet. Planen
omfatter i hovedsak mal, strategier og faringerdite typer starre idretts- og
friluftslivanlegg, men omfatter ogsa mal og stragedor gkt bevegelse og fysisk aktivitet.

Planen bygger pa visjoneitdtett og fysisk aktivitet for alle’og har som langsiktig mal at
"det skal arbeides for & utvikle anlegg og omradiérat flest mulig gis anledning til & drive
idrett og fysisk aktivitet i sitt neermiljgDet satses spesielt innenfor 4 omrader for a na
malene:

Barn og unges oppvekstmiljg

Forebyggende helsearbeid

Natur- og miljgutfordringer

Planstyrt ressursutnyttelse og gkonomi.

Samtlige omrader har konkrete strategier for maidefse.

3.3. Kommunale mal

3.3.1. Kommuneplan

| kommuneplanens samfunnsdel, 2007-2019, er fokeésdemnr. 2, livskvalitet og mangfold.
Hovedmalet for fokusomrade 2 er:

"Sunne sjeler i sunne legemer med barnehage, sigbkrbeid naer hjemmet (prioritere
neeringsutvikling og redusert pendlerandel) og kt tilbud av fritidsaktivitet med bade
idrettslige og kulturelle aktiviteter.”

Det finnes utfordringer og politiske faringer infi@nomradene; barn og unge, folkehelse og
forebyggende arbeid, naeringsutvikling, miljgvernkotiur for a kunne na dette malet.

Lag og foreningsarbeid

Gjennom tilskuddsordninger, faglig veiledning, dgang pa lokaler for aktiviteter, skal
kommunen stgtte opp om det brede tilbud av aktesittor barn og unge, som kommunens
mange lag og foreninger legger til retter for. loapforeninger som fremmer aktiviteter der
mestring, opplevelser og inkludering ivaretas, ghkadriteres.
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Folkehelse
Kommunen har mange tjenester knyttet til forebyggim sykdom som hovedoppgave. Dette
gjelder farst og fremst forebyggende helsetjenassigaltienesten og psykiatri/rehabilitering.

Mange frivillige lag og foreninger har engasjen $éorebyggende arbeid. Mange idrettslag
har etablert idrettslagsgrupper som engasjereounheilske driver konkurranseidrett.
Mangenfjellet turlag og Frivillighetssentralen fangpp aldersgrupper som ellers ikke er
medlemmer av idrettslag. Alt dette er positiveaklt

Kommuneplanen har satt som utfordring framover @i fysisk aktivitet for a forebygge
sykdommer. Flere kommunale planer kan bidra mé&ktdom fremmer og stimulere til bedre
folkehelse, og kommunedelplanen for idrett og fiysiktivitet er en plan som ma fa starre
oppmerksomhet pa folkehelsen.

Politiske faringer
- Vi skal legge til rette for at alle skal fa bedreligheter til a drive friluftsliv og

fysisk aktivitet. Kommunale planer knyttet til he)drafikksikkerhet og
idrett/friluftslov skal brukes mer aktivt til & fmeme tiltak som fremmer
folkehelsen.
Vi skal fortsette & videreutvikle det arbeid sodag gjares innen omradet
folkehelse og forebyggende arbeid i samarbeid reattale helsemyndigheter og
lokale lag og foreninger.

3.3.2. Trafikksikkerhetsplanen

Trafikksikkerhetsplanen har rullering samtidig skommunedelplanen for idrett og fysisk
aktivitet. For de neste 4 arene er dette forelfgigjag til prioriterte gang- og sykkelstier:

Tabell 3-1 - Gang- og sykkelvei langs fylkesveier

Sted Kommentar Omfang
1 Fv 236 Lierfoss-Haneborg 1150 m
2 Fv 232 Prestegardsv- Naddum 400 m
3 F-232 Naddum-Sandumtorge} 1500 m
4 F-234 ved Kjelle VGS 300 m

Tabell 3-2 - Gang- og sykkelveier langs riksveier

Sted Tiltak Omfang
1 Rv-115 Lgken-Heia-Hjellebgl Falger delv Tertittbn 4000 m
2 R-169 Fv 231-Skoleveien 400 m
3 R-125 Furulund-Hemnes sentrum 300 m
4 Rv-21 Bjerknes sag-Aserud 1100 m
5 R-115 Lgken-Rakstad 700 m
6 R-171 Finstadbru 800 m
7 R-115 Fosserkr-Haug-Tertittbn 800 m
8 R-169 Elverhgy-Vestrengasen 2500 m
9 R-170 Torkildsrud — Lierjordet Nedklassifiseresekjgrevei til gs-vei. 1300 m

Tabell 3.1 og 3.2 viser prioriterte gang- og sykkenlegg langs fylkesveier og riksveier.
Prosjektene er ikke kostnadsberegnet, men haalkgtigke og la seg gjennomfare.
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Kommentarer til trafikksikkerhetsplanen

En metode for a bedre folkehelsen og miljget vitevaetilrettelegge slik at flere velger & ga
eller sykle istedenfor a ta bilen. Det bgr legdle®tte for at barn og ungdom kan komme seg
til skolen, idrettsanlegg og andre aktiviteter nsgllkel uten at det skal veere en fare for liv og
helse. Trafikksikre gang- og sykkelstier fra bolig@der til skole, idrettsanlegg og tettstedets
sentrum bgr ha hgy prioritert.

Pa sikt vil det veere naturlig & binde sammen tttste fra nord til sgr i kommunen med
gang- og sykkelsti. Den gamle tertittlinja er emgraog sykkelsti fra Bjgrkelangen til Laken,
og en forlengelse av den i begge retninger vil skaplang og fin sykkelsti. Riksvei 170
(Kompveien) er sterkt trafikkert, og frister ikkédang- og sykkeltur av sikkerhetsmessige
hensyn.

4. Virkemidler

4.1. Krav til planlegging

Idrett og fysisk aktivitet er det omradet som efgyas flest mennesker i fritida. Dette krever
en aktiv samfunnsplanlegging for a ivareta og aswdike interesser. Det er ngdvendig a
planlegge arealbruk og prioritering av gkonomiskkemidler til anlegg for idrett og
friluftsliv for a fa en best mulig tilretteleggirag organisering.

Departementet har utarbeidet en veileder for detrkanale planarbeidet. Plan skal
utarbeides som en kommunedelplan, det vil si atgridorankres politisk, og blir et
styringsredskap for & oppna kommunens malsettinger.

Kommunedelplanen, "Plan for idrett og fysisk akii skal sikre:
Sterkere kommunal styring av anleggsutbyggingen
Klarer prioritering i kommunen
Anlegg sett i et starre helhetsperspektiv

Det stilles en del minimumskrav til planen. Forugtplanen skal kunngjgres og at det skal
apnes for innspill og medvirkning skal det foretasvurdering av mal og resultater av forrige
plan. Planen skal dessuten koordineres med gviagepi kommunen, for eksempel
gkonomiplan og kommuneplanens arealdel.

Dersom det legges opp til finansiering med spiltdieri ma anlegget og tiltaket veere prioritert
i planen for idrett og fysisk aktivitet.

4.2. Sikring av arealer

De vanligste omradene for barn og unges rekreagjdak er friomradene i tilknytning til
boligomrader. Med friomrader menes parker, lekesglggurveier osv. For at disse skal danne
grunnlag for aktivitet ma det palegges utbyggestetre ansvar for a utvikle gode mateplasser
med kvalitet, som innbyr til utfoldelse og rekremsjFlere av utbyggingstiltakene kan veere
avhenging av at det er passende arealer til radiglee regulering av utbyggingsomrader ma
fysisk aktivitet i neermilj@et har stor prioriteringsermiljget er det omradet som blir mest
brukt til fysisk aktivitet, og det er derfor megeiktig at det da blir tilrettelagt til fysisk

aktivitet. Det er vanlig & sette av plass til lelesger, men det kreves ogsa starre omrader,
som for eksempel ballgkker, hvor barn kan utvildeed motoriske egenskaper. Dette krever
at kommunedelplanen for idrett og fysisk aktividét koordinert med kommuneplanens
arealdel.
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Nar det gjelder den frivillige idrettens behov foealer vil det veere en viktig kommunal
oppgave a bidra til & sikre tilleggsarealer tiliskende og planlagte anlegg for allidrett. Dette
er ogsa en forutsetning for a fa spillemidler i aetlet skal dokumenteres avsatte arealer for
eventuelle fremtidige utvidelser og behov for starmrader.

Nar det gjelder arealer for friluftsliv, er det tidkat omrader neert tilkknyttet boomrader blir
vernet, slik at det kan brukes til friluftsliv. O&wter av stor betydning for naermiljgene har
blitt lagt ut til utbygging eller blitt pafgrt anelbelastninger som reduserer verdien som
neerfriluftsomrader. Vern om kjerneomradene fouftdliv rundt tettstedene er helt gratis, og
et saerdeles effektivt folkehelsetiltak. Orienteslaget OK @st har kommet med innspill
angaende dette temaet.

4.3. Juridiske virkemidler

For sikring av arealer til idrett og friluftsliv kekommunene bruke:

- Friluftsloven som lovefester allmennhetens retbpiphold og ferdsel i utmark
uavhengig av eiendomsretten
Plan- og bygningsloven har som hovedmal & leggettid for samordning av
statlig, fylkeskommunal og kommunal virksomhet,gbhgrunnlag for vedtak om
bruk og vern av ressurser og om utbygging. Loveijgimmel for a utarbeide
arealplaner.
Naturvernloven som slar fast at naturen er en nasjerdi som ma vernes.
Kulturminneloven som apner for omradevern og bygsimiljger.
Skogbruksloven som nevner skogen som betydninglissmiljg for planter og
dyr og som rekreasjonskilde for befolkningen.
Motorferdsel i utmark som regulerer bruken av kigya utmark.
Lov om viltet som krever at det tas hensyn til,regg og trekkveier.

4.4, @konomiske virkemidler

Regjeringen har i 2008 fordelt 1.418 millioner @illsmidlene til idrettsformal. De statlige
midlene skal bidra til at en starre del av befatiggin far mulighet til & drive idrett og fysisk
aktivitet, og da seerlig barn og ungdom. Dette ereérdstor sum, og inkluderer en ordinaer
tildeling pa 1.250 millioner, samt overgangsmidiér168 millioner for a lette bortgangen av
automatinntektene.

Av belgpet pa 1.418 millioner kroner vil falgendester pavirke lag og foreninger i
kommunene i 2008:

Post 1.1 — Idrettsanlegg i kommunene 625 midickroner
Post 6.1 — Tilskudd til lokale lag og foreningeAM-midler) 125 millioner kroner
Post 7.0 — Overgangsmidler 168 millioner leon

Post 1.1. og 6.1 er uforandret fra 2007, men halitvkle siste arene. Post 1.1 er
spillemiddelpotten, og her har Aurskog-Hgland €dbtetalt litt over 2 millioner kroner arlig
de siste arene. Post 6.1 er de lokale aktivitédéemsom er et tilskudd som gar direkte fil
idrettslagene og er tiltenkt for & skape aktivitetbarn og unge. |1 2007 fikk Aurskog-Hgland
kommune ca 360 000 kr i lokale aktivitets midley,det ble en gkning i 2008 til 524.000 kr
pga overgangsmidlene.
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Post 7 er helt ny, og vil ogsa pavirke de lokalgbklene. Av de 168 millioner kronene, sa vil
ca 50,5 millioner ga til post 6.1, mens ca 117.5 knoner vil ga til NIF som gir videre til
seaerforbundene som igjen tildeler til de lokale tege

4.4.1. Spillemidler

Hvem kan sgke?

Kommuner, fylkeskommuner, idrettslag, andelslagredhdre sammenslutninger kan sgke om
spillemidler til anlegg for idrett og fysisk akttet.

Hva kan det sgkes om tilskudd til?

Det kan sgkes om tilskudd til bygging og rehabiiite av idrettsanlegg som er apne for
allmenn idrettslig virksomhet og som ikke er undgtlkommersielle interesser.

Hvor mye kan det sgkes om?

Ordineere anlegg  Hovedregel er at det kan sgkes om tilskudd metl i3 av anleggets
godkjente kostnad opp til et maksimumsbelgp sontiden er kr
700.000.

Neermiljganlegg Hovedregel er at det kan sgkes om tilskudd medl B0Yo av
anleggets godkjente kostnad opp til et maksimunagbgbm for tiden
er kr. 400.000.

Mindre kostnadskrevende naermiljganlegg
50 % av kostnadssummen opp til 80.000. Ved et reindr
kostnadskrevende neermiljganlegg, trenger ikke simag falge de
vanlige prosedyrene som prioritering av sgknad8me&nad kan sendes
hele aret, og vil motta tilskudd sa fort den erlgedt i
fylkeskommunen.

Hvordan sgke?

Sgknad om tilskudd til idrettsanlegg fremmes gjenkkmmmunen pa fastsatt skjiema. Skjema
finner sgker pavww.idrettsanlegg.nokultur- og kirkedepartementet vil fra na innfare
elektroniske sgknader, og fristen for innleverihgdmmunen har tradisjonelt veert 1.
November hvert ar.

Mange av de som sgker om spillemidler, er ukjerd seknadsprosessen og utarbeidelsen.
Aurskog-Hgland kommune har ansatt en idretts- igftilivskonsulent som kan bista sgker
med a utarbeidelsen, slik at prosessen ikke frarseté umulig for sgker.

Nar samtlige sgknader har innkommet ved sgknatisfrier det idrettsradet i samrad med
kommuneadministrasjonen som lager en prioritete.liBen prioriterte listen skal vedtas i
kommunestyret fgr den videresendes til fylkeskomenuiDe siste arene har Aurskog-Hgland
kommune mottatt ca 2 millioner kroner arlig i spitlidler fra KKD og Norsk Tipping.

4.4.2. Kommunal garanti
| bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett ogysisk aktivitet — 2008er det et krav at
falgende anleggstyper med et samlet tilskudd pa kv2.000.000 til nybygg og/eller
rehabilitering ma ha kommunal garanti for & mogtélemidler:
- Flerbrukshaller og spesialhaller som f.eks: fotaller, ishaller, ridehaller,

svgmmehaller, bowlinghaller og tennishaller.

Alpinanlegg

Golfanlegg

Motorsportanlegg
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Kunstisbaner (Hurtiglgp og/eller bandy)

Kommunen garanterer for spillemiddelsummen, ogmitiden skal vaere pa 20 ar. Garantien
fattes ved vedtak av kompetent organ.

| Aurskog-Hgland kommune gjelder dette klubbhugefprsmoen, golfanlegget pa
Finstabru, klubbhuset pa Bjgrkelangen og motorspategget pa Eksismoa i naermeste
framtid.

4.4.3. Kommunale midler

| 2008 bidro kommunen med kr 1.732.000 i driftstiggitil idrettslagene i Aurskog-Hgland
kommune. 900.000 kr av disse ble delt mellom der®ifukshallene som hallstagtte. Det har
veert en gkning pa 898.000 kr pa kommunalt tilskiiiddrettslag siden 2006, og en gkning
fra 40.000 kr til 70.000 kr til friluftsliv (Mangdjellet turlag).

| tillegg til driftsutgiftene har kommunen en tilsttdspott pa 500.000 kr som brukes til
medfinansiering av anlegg. Her er ca 100.000 kmerket naermiljganlegg. Dette
tilfredsstiller ikke malet om finansiering hvor kygherre, kommune og spillemidler
finansierer 1/3 hver ved bygging av nytt anlegg.

Ansvar for drift og vedlikehold av idrettsanlegg

Drift av anlegg og omrader for idrett og frilufislomfatter blant annet idrettslige,
miljgmessige, gkonomiske, tekniske og administeatippgaver. Utgiftene er ofte betydelige
og dekkes til vanlig ved kommunale bevilgningerg4®g treningsavgifter for brukerne,
billettinntekter, tilskudd fraorganisasjoner og btdr, reklame- og sponsorinntekter og
dugnadsinnsats.

21 idrettslag som sgkte om kommunalt tilskudd i€0@dde i 2007 driftskostnader pa til
sammen 17,7 millioner kroner. Samme aret fikk tsaimmen 1.230.000 kr i drifttilskudd fra
kommunen. 1 2007 hadde kommunen 173.000 kr i inatdka idrettslag gjennom avgifter
som vann og kloakk. Det kommunale bidraget til idne hadde dermed et nettobidrag pa
1.137.000 kr, noe som tilsvarer 6.4 % av de samtdleiftskostnadene til idrettslagene som
sokte.
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5. Registrering av aktiviteter, anlegg og omrader

Generelt
| idrettsregistreringen for 2006 var det 2 072 t®dlemskap i Norges Idrettsforbund. Det vil
si at 44 % av befolkningen hadde medlemskap irettislag dette aret. Den viser ikke antall

personer totalt som er medlem i den organisergdtelr, siden mange har medlemskap i flere
klubber.

5.1. Frivillige idrettslag i A-H underlagt NIF

Aurskog-Hgland kommune har mange idrettslag sorgagie tilbud til innbyggerne.

\drettslag Antall Antall medlemmeor
medlemmer under 20 ar
Aurskog - Hgland Alpinklubb 218 134
Aurskog - Hgland Bueskyttere 25 14
Aurskog - Hgland Friidrettslag 176 39
Aurskog - Hgland Judoklubb 24 23
Aurskog Jeger og Fiskeforening 8 1
Aurskog/Finstadbru SK 1800 765
Aurskog/Hgland Tennisklubb 30 11
Aurskog-Finstadbru Golfklubb 515 95
Aurskog-Hgland Modelflyklubb 60
Aurskog-Hgland Min.Skytterlag 13 2
Aurskog-Hgland Rideklubb 130 62
Aurskog-Hgland Skiskytterlag 3 0
Aurskog-Hgland Turn Og Gym 115 80
Bjarkelangen Pistolklubb 169 0
Bjgrkelangen Sportsforening 927 527
Hgland IL 887 347
Haland Jaktskytterklubb 3 0
Kjelle Trialklubb 11 11
Momoen Idretts-og Ungdomslag 545 123
NMK Aurskog-Hgland 447 164
Pinto Foreningen 30 10
S. Hgland Idretts og Ungdomslag 1389 875
Setskog IF 363 126
Dst, OK 56 17
TOTALT:
Aurskog-Hgland Idrettsrad 7944 3426

*Flere av idrettslagene er registrert med feerreli@medlemmer, og kvalifiserer dermed ikke
kriteriene til & veere et idrettslag. Akershus Itkretts er klar over dette problemet, og har satt
i gang tiltak for & kontrollere idrettslagenes sgiring. Idrettsradet er orientert om denne
prosessen.
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| forhold til antall innbyggere i kommunen er 58rB@dlem av et idrettslag. Det tilsvarer 3.
plass i Akershus fylke bak Enebakk og Gjerdrum16@ % over fylkesgjennomsnittet pa
41,7 %.

Antall aktive i forhold til befolkningen i kommuner i Akershus 2007
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5.2. Andre lag og foreninger som driver aktiviteter knyttet til idrett
og fysisk aktivitet
Idrettslag Underordnet Antall medlemmer Antall medlemm(:::r
under 20 ar
Mangenfjellet turlag 1300 550
Hgland/Bjgrkelangen skytterlag DF$&* 209 67
Setskog skytterlag DFS* 197 19
Sgndre Hgland skytterlag DF$*
Urskog Skytterlag DFSfY
Bjagrkelangen Jeger og fisk NJFFf*
Hgland Jeger og fisk NJIFF** 149
Hemnes Jeger og fisk NJFFT* 109
Tunsjgen Jeger og fisk NJFFT*
Vestre Setskog Jeger og fisk NJFR**
Nordre Setskog Jeger og fisk NJFH**
Gasvik skoga Jeger og fisk NJIFF*

*Det frivillige skyttervesen
**Norges Jeger og fiskeforbund

21



Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet i Aur skog 2009-2019

5.2.1. Aktivitetsoversikt:

Falgende idrettsaktiviteter er organisert gjenndrettslag i kommunen:

Fotball, handball, svemming, ski, klatring, innebantennis, skayter, golf, friidrett,
orientering, alpint, hopp, bueskyting, judo, mopm, ulike skyteaktiviteter, turn og gym,
ridning, dans/freestyle, sykkel, trim og mosjon.

5.3. FYSAK-prosjektet

FYSAK i Aurskog-Hgland kommune startet opp hgsted2etter et initiativ fra ansatte i
Virksomhet for Psykiatri og Rehabilitering. Vi sekAkershus Fylkeskommune om & fa delta
i det tematiske partnerskapet om fysisk aktiviteaitnerskap for folkehelse, for a starte dette
prosjektet.

FYSAK modellen innebeerer at kommunen utvikler lpagset fysisk aktivitetstilbud
(lavterskel) som en integrert del av kommunehedsegten, der selve aktivitetene blir skapt i
et tverretatlig og tverrsektorielt lokalt partnesipki samarbeid med frivillige organisasjoner.
Farste ar fikk prosjektet 70 000 kr i aktivitetsieigl andre ar 35 000 kr samtidig som
kommunen selv matte ga inn med 35 000 kr. Fradradfinansierer kommunen aktivitetene
selv.

Hovedformalet er & motivere innbyggere i Aurskoddtid kommune til endring av livsstil
og adferd gjennom fysisk aktivitet. Malgruppen k& aom kan ha nytte av fysisk aktivitet i
sammenheng med forebygging, behandling og haligéehabilitering. FYSAK kan plukke
opp innbyggere i kommunen som vanligvis ikke beslriysisk aktivitet, og er et alternativ
for de som synes et idrettslag er litt for omfatenProsjektet gir et tilbud til innbyggerne pa
dagtid (kl.1000-1600). Aktivitetstilbudet varen Bér klatring, thai-chi, golf, trillegrupper,
nordicwalk/jogge/styrke/sykkel, basseng, bassenmgtgefor gravide, friluftsliv og ridning.

De fleste av aktivitetene foregar med utgangsppékurskog og Bjarkelangen, da
aktivitetslederne har sine arbeidsplasser lokaltser. Det er imidlertid et gnske om a utvide
dette til starre deler av kommunen. For & fa titelser vi det som ngdvendig a fa til et bedre
samarbeid med de ulike idrettslagene i kommunerviDa ogsa kunne fa aktivitet pa
ettermiddag og kveldstid, og mulighet for & néillgn stgrre del av befolkninga. Et eksempel
er pa samarbeid med idrettslagene er at de stiker treningsmotivator og anlegg til
disposisjon mot at de mottar en honnorar fra komenuette blir dermed organisert som en
dugnad for idrettslagene, og idrettslagene kan aéanmidler for a gjgre arbeid de er gode
pa, i staden for & telle varer i butikk, sorteréafiypa renor osv. For at dette skal bli mulig
trenger prosjektet gkonomi til utstyr og idrettslag

5.4. Analyse av kortsiktige og langsiktige behov fo r bade anlegg
og aktiviteter

5.4.1. Svemmeanlegg
Kommunen har 4 svgmmeanlegg med en lengde pa 1Rt#kmytning til skoleanlegg. |
lapet av de siste arene er alle bassengene Iiitbilgert. Dette har blitt finansiert av
spillemidler og kommunen. Statistisk sett har Aogskgland kommune pr. i dag en bra
dekning av svemmeanlegg i forhold til innbyggeaalPa landbasis er anleggsdekningen for
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svgmmeanlegg pa 4234 innbyggere per anlegg, memskog-Hgland kommune er det pa
3498 per innbygger. Men anleggene er sma og haebset kapasitet og tilfredsstiller saledes
ikke fullt ut det behovet som eksiterer, bade naadke pa svemming i opplaeringsgyemed og
svgmming som idrett.

Svgmmeopplaeringen er obligatorisk og inngar i ldareme til grunnskolen, og siden
svgmmeoppleering er viktig for skolen har de 4 bagsee blitt prioritert fremfor et stort
basseng i kommunesenteret. Det er likevel et brov for et stgrre svgmmeanlegg i
kommunen hos innbyggerne. Utenom skoletid er bagsenapne for det alminnelige
publikum. Noen idrettslag har aktive svemmegruggeen benytter anleggene, og disse kan
melde om at det er behov for & rehabilitere gatuesinleggene til svemmehallene.
Bassengene er ogsa seerdeles viktig for den uoagttsim- og mosjonsaktiviteten.

Det gnskes et stgrre basseng i kommunesentrune Diettere attraktivt for befolkningen, og
vil kunne bidra til starre interesse for svgmmingisdrettsgren, men farst og fremst som
fysisk aktivitet i form av lek og moro i vann. Eriiagsmessig ser vi at et stgrre

svammeanlegg skaper et helt annet aktivitetsnindsem skolebasseng. Et 25 meters basseng
med stupebrett og varmebasseng vil aktiviseredotk ikke har brukt svgmming som

aktivitet tidligere, som for eksempel familier miearn, gravide og eldre. Det vil veere naturlig
at kommunen bygger og driver et slikt anlegg i sdomi@a med fylkeskommunen og
videregaende skole.

Aurskog-Hgland er en av fa kommuner i Norge sone ikler kostnadskrevende anlegg.
Sgrum, Nes, Ullensaker, Skedsmo er noen eksemplealppkommuner som har gatt inn og
bygd flerbrukshaller. Disse bruker fra 1 milliorokier og mer i aret pa drift. | Aurskog-
Hgland kommune eier Hgland IL, AFSK og BSF hverhsfi. De fikk i kr. 300.000,- hver i
hallstgtte til drift av hallene i 2008. Aurskog-tdal kommune har dermed ikke driftsutgifter
pa idrettsanlegg pa lik linje med andre kommunésv@mmebasseng vil vaere sapass dyrt at
idrettslagene ikke har gkonomi til & kunne sette ejpsvemmeanlegg.

SNR (Nitteldal, Skedsmo, Reelingen, Lgrenskog, $etum og Aurskog-Hgland) har i
gangsatt utredningsarbeid om et topp moderne regidagg. Beliggenheten av et slikt anlegg
vil sannsynligvis bli i "sentralt” rundt Lillestrat8kedsmo.

5.4.2. Skgyteanlegg

Sendre Hgland idretts- og ungdomslag og Aurskogtibru sportsklubb sgrger for islegging
av baner sa langt vaerforholdene tillater det ontevem. Aurskog Finstabru Sportsklubb har
som intensjon & ta opp igjen skayteidretten i errstbredde, og er inne pa tanker om et
skayteanlegg. Haneborg skole har planer om a bggdi¢en plastisbane som
neermiljganlegg, slik det har blitt gjort pa Braiudes kommune. En plastisbane krever mye
vedlikehold og driftskostnadene er store ved byggiwn et slikt anlegg.

5.4.3. Golf

Sommeren 2005 sto 18-hullsbanen pa Aurskog klartibggg har de en 9-hulls
treningsbane. Na er aktiviteten blitt hay, og klebkan tilby aktivitet for bade eldre, barn og
unge, samt handikappede. Golfklubben har ikketiféittlt spillemidler, og gnsker a fa
golfbanen inn i kommunedelplanen. For at klubbeal &k utbetalt spillemidler, trengs det en
kommunal garanti pa spillemidlene. | falge sektanplor idrettsanlegg i Akershus
fylkeskommune blir spillemidler forbeholdt anleggdnlavkostprofil, anlegg som vektlegger
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tilbud til barn, unge og handikappede. Det vurdetisat golfklubben i stor grad
tilfredsstiller fylkeskommunens krav.

Golfklubben har startet et prosjektet "Grgnn glegeh tilrettelegger golf for handikappede.
Pa frivillig basis har det blitt samlet inn nes&90.000 kr til en rullestol som gjar det mulig
for handikappede a spille golf.

5.4.4. Fotballanlegg

Det finnes fullgode fotballbaner rundt om i helarkounen. Det finnes gode matchbaner,
treningsbaner og grusbaner. Aurskog-Finstabru Siséatralisert sine baner pa Aursmoen,
og solgt unna Aurskog stadion, og snart Finstatadien. De gnsker na a utarbeide en
gresslette med flere 7er og 5er baner pd Aursmashbdde natur- og kunstgress. Pa
Aursmoen er det blitt bygget en kunstgressbaneunddrvarme. Denne har enda ikke
mottatt spillemidler. Bjarkelangen SF og Halandrémmer forslag om a utarbeide
kunstgressbane pa Bjarkelangen og Laken.

En kunstgressbane vil forlenge fotballsesongen tiaéidere start pa varen og senere
avslutning om hgsten. En kunstgressbane med undevaan brukes gjennom hele vinteren,
men driftskostnadene til oppvarming er hgye.

Det har blitt bygget ballbinger, definert som nadjmainlegg, ved skolene i Aurskog-Hgland
kommune.

5.4.5. Motorsport

NMK Aurskog-Hgland har opparbeidet et motorspotsga ved Eksismoa ved
Bjarkelangen. Omradet er regulert til motorspogteger ca halve omradet selv. Norske Skog
star om eier av resterende omrade, som NMK leieeriol 0-ars periode om gangen. For & fa
utlgst spillemidler trenger man en 40-ars leie@vtal siden Norske Skog ikke har gnsket &
leie ut for mer enn 10 ar av gangen, har NMK fattiemma. Omradet ligger under
Eidsverkets eiendom, og NMK haper pa en lgsning bairden skifter eier.

Motorcrossaktiviteten er stor med trening flereggm uka. Det er tilbud for juniorer, og det
er medlemmer fra hele Romerike.

NMK har store planer hvor de skal utbygge, forngeehabilitere Ekismoa motorpark.
Barnebane for ATV og motorcross. MotorcrossbaneyAane, Bilcrossbane, RC-
bane(radiostyrt bil), Trail-trasé, Enduro traséalylegg, vaskeplass, saniteeranlegg og
klubbhus for til sammen 24 millioner kroner er ntetth til kommunedelplanen.

5.4.6. Skiidrett

Skiidretten er svaert vaeravhenging for & kunne hetdgvn aktivitet. Likevel drives det flere
aktive skigrupper i regi av idrettslagene. Idretgsigruppene legger opp til bade klubbrenn og
trim- og mosjonsaktiviteter. Mangenfijellet turlaggter opp over 8 mil med skilgyper pa
Mangenfjellet om vinteren. Mangenfjellet ligget gyere over havet enn resten av
kommunen, og har derfor mer sng. Turlaget planleggskileikomrade i Myrlia.

Setskog Idrettsforening har opprutet sin lyslgylarskog-Finstabru sportsklubb har planer
om a innga et samarbeid med golfklubben om brugadfianlegget pa vinterstid, og lage en
lyslgype og skiskytterarena ved golfbanen. Momaleetis- og ungdomslag har fremmet
forslag om opprustning av deres lyslgype.
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Etter byggingen av Dalhauglia Hoppsenter har destvisem et hoppmiljg i kommunen.
Hoppsenteret er av hgy kvalitet med bakker opi30, og drives som en stiftelse der
Aurskog-Finstabru Sportsklubb og Bjgrkelangen Sorening er stiftere. Mangel pa sng er
et problem for hoppanlegget, men det er et sandrhed alpinklubben angaende
sngproduksjon.

Bjarkelangen skisenter, alpinbakken, har aperdisgt lvinterforholdene gjar det mulig a
drive. Anlegget blir jevnlig vedlikeholdt med blastnet palegging av bark, og holder en god
standard. Skiheisen er i god stand. Skisenter&adigauglia Hoppsenter har inngatt en
stremavtale der strammen stenges utenfor sesongarspare betydelige driftskostnader.
Produksjonen av sng er likevel sa dyr at kommuremitt en underskuddsgaranti ved behov.

5.4.7. Orientering

Orienteringsklubben OK-@st i Aurskog-Hgland arraegsparebankkarusell i samarbeid
med Rgmskog IL. Orientering er en idrett som hee lanleggskostnader, men i gjengjeld
kreves det jevnlige oppdateringer av nye kart. Q¥ igar utarbeidet skolegardskart for
skolene i kommunen, samt storskalakart for anderessante lokaliteter som Halsnes og
Urskog Fort. Orienteringslaget er derfor en vilkamponent for a oppfylle laereplanen i
kropps@ving. Orienteringslaget gnsker a revidekar8i kommende periode i tillegg samtlige
skolegardskart.

5.4.8. Handball

Alle idrettslagene som har idrettshall driver aktived handball og har lag fr bade damer,
jenter og gutter. Sgndre Hgland Idretts- og ungdmgnsrganiserer handball sammen med
Hgland idrettslag. AFSK har rehabilitert gulvetilen, men har ikke mottatt spillemidler.
Det kreves kommunal garanti. Hgland IL har fremfoetlag om & rehabilitere gulvet i
Hglandshallen.

5.4.9. Sandvolleyball

Sandvolleyball er en meget populeer egenorganikavitat pa landsbasis, men det mangler
fremdeles bane i Aurskog-Hgland kommune. | falgéeyballforbundet er dette en billig og
morsom sport, og som har fa skader blant annetypingav underlaget.

| den prioriterte lista for naermiljganlegg i 200ar sandvolleyballbane pa Bjgrkelangen
Videregaende skole 1. prioritert. AFSK har fremfioeslag til kommunedelplanen om
utarbeidelse av sandvolleyballbane pa Aursmoen.

5.4.10. Skyttersport

Skyttersporten har tradisjonelt statt sterkt i Aog-Haland kommune. Dette har i
sammenheng med de rike mulighetene for jakt og ladger i et grenseomrade der det i et
historisk perspektiv ogsa har veert ufred. | dagedritrening og konkurranser, og mange
skyttere fra Aurskog-Hgland kommune deltar pa degélandsskytterstevnet. Virksomheten
omfatter unge helt nend til 10 ar.

Det finnes 4 skytterbaner med rifleskyting fordebetskog, Hemnes, Bjgrkelangen/Fosser og
Aurskog. Samtlige skytterbaner har i dag elektiamiskiver. Pa den prioriterte
spillemiddellista for 2007 er Bjgrkelangen Jegefiskeforening pa 6. prioritering med en
sportingbane (leirdueskyting). P& 7. prioriterireg Klgland/Bjarkelangen skytterlag en
sgknad om elektroniske skiver. Pa 11. plass haardiBjarkelangen en innendgrs 15 meters
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bane pa prioritering. Det er opp mot 40 unge skgts®m mater opp om kveldene, og da sier
det seg selv at kun 5 skiver blir snaut. De hatig&lopplevd & matte sende unge hjem uten at
de far prgvd a skyte.

5.4.11. Dans, turn og gym

Aurskog-Hgland Turn og gym driver med barneidrgg8dAursmoen og Bjarkelangen. De har
blant annet aktiviteter som turn, aerobic og varoizie.

Musikk og kulturskolen har tilbudt desentralisemndekurs pa 12 uker om gangen pa
forskjellige tettsteder.

Det drives ogsa seniordans i regi av blant anneskag pensjonistforening. De gnsker a
utvikle sitt tilbud og trenger lokaler. De har korminmed innspill til kommunedelplanen.

5.4.12. Kampsport

Aurskog-Hgland judoklubb holder til pa Lierfoss, lvay vaert etablert i kommunen i flere tiar.
Klubben gnsker seg faste lokaler der treningsmattan ligge permanent pa gulvet, men
mangler gkonomi. De har kommet med innspill til knonedelplanen angaende nye lokaler,
og foreslar et samarbeid med kommunen.

5.4.13. Tennis

Aurskog-Hgland tennisklubb disponerer 2 grusbaget asfaltbane ved Bjgrkelangen
videregaende skole. Skolen har et samarbeid meistdmbben som gjar at elevene kan
benytte seg av anlegget i skoletiden. Treningesgenorganisert, og det drives ikke med
konkurranser. Hver hgst tilbyr klubben et gratiskiar barn med tanke pa rekruttering av nye
medlemmer.

5.4.14. Bueskyting

Aurskog-Hgland bueskyttere har holdt pa i over 3@& har opparbeidet et nytt anlegg i
festningsasen. Etter ferdigstillingen av skyteagétgble det satt opp en barnehage som
neermeste nabo. Det gjar at bueskytingen er redillatenfor apningstiden til barnehagen.
Slike tvister bagr unngas. Bueskyting er et gotiul til funksjonshemmede og barn/unge.

5.4.15. Modellfly

Aurskog-Hgland Modellflyklubb hgrer til NIF via Nges Luftsportsforbund. De har om lag
60 medlemmer, og har sin base pa Auten Gard. Dietalige show for barn og familie, og
kan tilby aktivitet for ungdom og voksne.

26



Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet i Aur skog 2009-2019

6. Evaluering

av forrige plan

Forrige plan inneholdt mal som @nsket & oppreténdiet viktige idretts- og aktivitetstilbudet
som er i kommunen. Det var gnsket & videreutviilearbeidet med organisasjonene seq i
mellom, og opp mot kommunen innenfor de gitte raimetegelsene. Barn og unge var

prioritert og planen skulle bidra til gkt trivsélhgrelighet og bedre folkehelse for alle.

Spesialanlegg skulle sgkes lokalisert til best giillgjengelighet for de store
befolkningskonsentrasjonene. Malene var laget geerelt plan, og kunne vaert litt mer

konkrete.

Det er per dags dato en bedre kommunikasjon meatoatten og kommuneadministrasjonen,

og en mer helhetlig tenkning er initiert. P4 geligmainnlag kan det sies at det er god

maloppnaelse av forrige kommunedelplan.

6.1. Folgende anlegg er tildelt spillemidler i peri  oden 2005-2008
Ordinaere anlegg:
Komm

Anlegg Utbygger Totalkostnad | tilskudd | Spillemidler | Tildelt
Kunstgressbane AFSK 7.500.000 100.000 1.500.000* 2008
Dagsturhytte Mangenfjellet turlag 880.000 294.000 294.000{ 2007
Klubbhus klubbhus | Hgland IL 9.535.000  Inngatt 700.000; 2007
Sosialt rom leieavtale 400.000f 2007
Garderober pa 1.5M 500.000{ 2006
Styrketreningsrom over 10 ar 700.000, 2006
Lyslagype Setskog IL 647.000 75.000 323.000] 2006
Elektroniske skiver S. Hgland skytterlag 276.000 92.000| 2006
Rehabilitering av Aurskog-Hgland 3.900.000 470.000, 2006
svemmehall, Bj.l. kommune 700.000] 2005
Rehabilitering av lys | Bjgrkelangen 450.000 75.000 365.000{ 2005
i lyslgype Sportsforening
Elektroniske skiver Setskog skytterlag 449.316 150.000{ 2005
Elektroniske skiver | Urskog skytterlag 887.000 50.000 281.000{ 2005
0g stayisolering
Nytt orienteringskart| OK @st 100.000 25.000 33.000] 2005
Klubbhus MIUL 332.000 110.000] 2005
Hoppsenter skitrekk | Dalhauglia stiftelse 292.000 97.000] 2005
K-35 643.000 214.000; 2005
Lys 528.000 176.000, 2004
K-50 og K-35 1.198.000 100.000 399.000[ 2004

*Delbelgp av totalt 2.500.000 kr. Resterende 1.00Qkr vil bli tildelt i 2009.
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Folgende anlegg er tildelt spillemidler i perioden 2005-2008

Neermiljganlegg

Komm
Anlegg Utbygger Totalkostnad | tilskudd Spillemidler | Tildelt
Ballgkke Eidslia Vel 400.000 180.000] 2008
Ballbinge Momoen IUL 400.000 25.000 200.000, 2007
Ballbinge Loken skole 400.000 25.000 200.000; 2006
Ballbinge Setskog oppveksts. 400.000  25.000 200.000] 2005
Mindre kostnadskrevende naermiljganlegg
Komm
Anlegg Utbygger Totalkostnad | tilskudd Spillemidler | Tildelt
BMX-bane SHIUL 80.000 40.000| 2008
Hinderlgype Bjagrkelangen 80.000 40.000| 2006
barneskole
Hoppbakke K-6 Dalhauglia 80.000 40.000| 2006
Hoppsenter
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7. Utfordringer framover, prioritering og satsnings omrader

7.1. Prioritert handlingsprogram

Kommunedelplanen skal inneholde en prioritert lfsteutbygging av anlegg og omrader som
planlegges i gangsatt eller fullfart i planperiodBa bakgrunn av innmeldte anlegg er det satt
opp et prioritert handlingsprogram for en 4-arsqube fra 2009 til 2012.

Med forbehold om at det foreligger ngdvendige gedtg reguleringsplaner og tillatelser for

@vrig er handlingsprogrammet gjeldene for 2009-2012

Handlingsprogrammet rulleres hvert ar slik at ptesingsrekkefglgen kan endres ut fra
framdriften pa de enkelte anlegg og eventuelle et forutsetninger. Rullert
handlingsprogram vedlegges sgknader om spillemiitilakershus Fylkeskommune.

7.1.1. Prioritert handlingsprogram - Ordineere anleg g
Prioritert | Sgkere Kommentarer Total- Spille-
kostnad midler

1* AFSK Kunstgressbane. 7.536.000 1.000.000

2 Aurskog-Hgland Svgmmebasseng. 3.188.000 1.063.000
kommune

3 AFSK Nytt gulvbelegg. 794.075 265.000

4 OK @st O-kart Hemnes 135.000 45.000

5 AFSK Undervarme — Kunstgress 2.102.000 700.000

6 Bjarkelangen Jeger | Sportingbane (leirdue) 649.000 216.000
og Fisk

7 Bjarkelangen/HglandElektroniske skiver 723.000 241.000
skytterlag

8 Hgland IL Nytt gulvbelegg 1.000.000 330.000

9 NMK Aurskog- Barnebane ATV og 700.000
Hgland Motorcross

10 AFSK Klubbhus 3.000.000 700.000

11 Bjagrkelangen/Hgland15m innendgrs bane 1.302.308 434.000
skytterlag

12 AFSK Aktivitetsrom 3.000.000 700.000

13 OK @st O-kart 90.000 30.000

14 AFSK Sosialt rom i flerbrukshall3.000.000 400.000

15 Aurskog-Hgland 9-hulls gvingsbane 932.000 307.000
Golfklubb

16 AFSK Ekstra garderobesett. 3.000.000 250.000

17 Momoen Idretts- og | Rehabilitering — 250.000 83.000
ungdomslag Klubbhus

18 NMK Aurskog- Garderobe/Saniteeranlegg 700.000
Hgland

19 NMK Aurskog- Klubbhus 700.000
Hgland
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7.1.2. Prioritert handlingsprogram - Neermiljganlegg

Prioritet | Sgkere Kommentarer Totalkostnad | Spillemider

1 Bjarkelagen VGS Sandvolleyballbane20.500 110.500

2 Haneborg skole Plastisbane 450.000 200.000

3 AFSK 5er bane - 400.000 200.000
Kunstgress

4 Mangenfjellet turlag | Skileikomrade

* Kunstgressbanen er tildelt kr 1.500.000 i 20081 delsum. Resterende 1.000.000 kr skal
ha 1. prioritert aret etter i falggektorplan om idrett, friluftsliv og fysisk aktatit Akershus

Fylkeskommune.

7.1.3. Uprioriterte ordinaere anlegg

Sgkere Anleggstype Totalkostnad Spillemidler
Hgland IL Klubbhus 2.etg — byggetrinn 2
Hgland IL Kunstgressbane 7.500.000 2.500.000
Aurskog-Hgland Klubblokale
Judoklubb
AFSK Gresslette 525.000 175.000
AFSK Lyslgype 500.000 167.000
AFSK Skiskytterarena 100.000 33.000
AFSK Plastisbane 480.000 160.000
Bjarkelangen SF Kunstgressbane 7.500.000 2.500.00(
Bjagrkelangen SF Klubbhus
Bjagrkelangen SF Gressbaner 7’er
NMK A-H Bilcrossbane
NMK A-H RC (radiostyrt bil)- bane
NMK A-H Trail-trasé
NMK A-H Enduro trasé
NMK A-H Lysanlegg
MIUL Lyslgype — rehabilitering 300.000 100.000
MIUL Fotballbane — rehabilitering 400.000 133.000
Aurskog-Hgland 18-hulls golfbane 18.000.000 4.000.000
Golfklubb
Aurskog-Hgland Vanningsanlegg 3.435.000 700.000
Golfklubb

7.1.4. Uprioriterte naermiljganlegg
Sgkere Anleggstype Totalkostnad Spillemidler
Hgland Idrettslag Ballbinge 400.000 200.000
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7.2. Etterslep pa spillemidler

| Aurskog-Hgland kommune er deltagelsen og engasjéshi den frivillige organiserte
idretten meget hagy. Mange lag og foreninger haobébr & bygge/rehabilitere sine anlegg
for & tilfredsstille dagens krav til & skape aketi | de siste arene har Aurskog-Hgland
mottatt snaue 2 millioner kroner arlig i spillengdfra Norsk Tipping AS, hvorav 200.000 kr
har veert neermiljganlegg.

| den prioriterte handlingsprogrammet for 2009-201jar spillemidler 8,5 millioner kroner.
Da er ikke kunstgressbanen kalkulert, siden detefwes at den blir tildelt i 2008. Etterslepet
er dermed pa 4-5 ar i Aurskog-Hgland kommuneldgd er det mange uprioriterte
anleggsprosjekter som ogsa vil starte byggeprosessEn ma vente pa grunn av etterslepet.

Nabokommunen Sgrum har gatt ut og forskuttertespililene pa kunstgressbanene pa
Frogner og Sgrumsand, i tillegg til & betale 1/3aslkostnaden. Ved a forskuttere
spillemidler, slipper dermed lagene & vente pdespitiler fgr de starter & bygge. AFSK
besluttet & ikke vente pa spillemidler, og valgt®ygge kunstgressbane med undervarme og
garderobeanlegg/klubbhus da de sa at behovetarar Be har dermed tatt opp et stort Ian og
far ekstra rentekostnader. Dette er en stor lash égy et lag eller en forening, og ved
forskuttering av spillemidler kan kommunen bidradhdegjgre utbygging av anlegg raskere
og enklere.

7.3. Kommunal finansiering av idrettsanlegg

Tanken bak spillemiddelordningen fra Norsk TippA&g og KKD er at finansieringen av et
idrettsanlegg skal veere tredelt. Spillemidler, kaimen og byggeherre finansierer 1/3 hver. |
Aurskog-Hgland er det satt av kr 500.000 arlig $mmmunal andel ved
bygging/rehabilitering av idrettsanlegg. Detterétsstiller ikke kravet til 1/3, da Aurskog-
Hgland kommune har fatt gjennomsnittlig ca 2 miléo kroner arlig de siste arene.

Kommunen klarer heller ikke a utbetale 500.000rkgApga etterslepet pa prioriteringslisten.
Det er for eksempel vedtatt i 2005 at kunstgressivg@ Aursmoen skal motta kr 100.000 i
kommunal andel. Disse midlene skal utbetales sagdmmn mottatte spillemidler. Ettersom
kunstgressbanen fgrst mottar spillemidler i 20@7ar det blitt staende igjen penger pa bok
hos kommunen ved arsoppgjeret. Ved arsoppgjg@ninkunen samles samtlige
tjenesteposter, og gar inn neste ars budsjettatdisse pengene ikke skal "forsvinne” inn i
de andre tjenestene hos kommunen, har kommuneadragjonen fondsavsatt midlene, og
tildelt midlene til lag og foreninger gjennom tilskdordningen i april, slik de gar til
frivilligheten.

Det er vanlig praksis i stgrsteparten av Norgesrkamer at det utbetales kommunal andel pa
1/3 ved finansiering av idrettsanlegg. Aurskog-Hdi&ommune kan etterkomme kravet ved
a gke budsjetteringen pa kommunal andel til idaeteyg og utarbeide en fungerende
utbetalingspraksis.

Aurskog-Hgland Idrettsrad gnsker at dette haridripet i kommunen nar det gjelder a fa
innbyggerne i fysisk aktivitet.
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7.4. Innspill til kommunedelplan for idrett og fysi sk aktivitet

7.4.1. Innspill

Det har kommet inn 13 innspill der stgrstepartearnviaart anleggsprosjekter. Det er til

sammen kommet inn 38 anleggsprosjekter hvor detseile naturlig & sgke spillemidler.

Noen prosjekter mangler kostnadsoverslag, men oestéyprosjektene ville veere utbygging

av Eksismoa motorpark, Bjarkelangen Sportssenterkuastgressbane og kunstgressbane pa
Laken. Golfklubben vil gjenta spillemiddelsgknadeieehadde inne for 2 ar siden, som har en
kostnad pa over 22 millioner kroner.

7.4.2. Anleggsprosjekter

Sgkere Kommentarer Totalkostnad Spillemidler
Hgland Idrettslag Klubbhus 2 etg — Byggetrinn2 &M
Hgland Idrettslag Kunstgressbane Tot: 13M 2 600 000
Hgland Idrettslag Nytt dekke idrettshall Tot: 13 M 400.000
Aurskog-Hgland | Klubblokale
Judoklubb
AFSK Gresslette 525.000 175.000
AFSK Lyslgype 500.000 167.000
AFSK Skiskytterarena 100.000 33.000
AFSK Tribune Kunstgress 80.000 0
AFSK Plastisflate 480.000 160.000
Bjarkelangen SF Kunstgressbane
Bjagrkelangen SF Klubbhus
Bjagrkelangen SF Gressbaner 7’er
Bjarkelangen SF Sandvolleyballbane
Bjagrkelangen SF Infrastruktur 0
NMK Aurskog- Utbygging/fornyelse/rehabiliterj 24 000 000 8 000 000
Hgland ng Eksismoa motorpark.
Barnebane ATV og Motorcross.
Motorcrossbane, ATV-bane,
Bilcrossbane, RC-
bane(radiostyrt bil), Trail-trasé,
Enduro trasé, lysanlegg,
vaskeplass, saniteeranlegg og
klubbhus.
OK @st O-kart Hemnes Sgr 135.000 45.000
O-kart Eksismoa/Langfallasen 90.000 30.000
O-kart Dingsrudasen (ajourhold®.000 0
Skolegardskart (samtlige)
MIUL Lyslgype — rehabilitering 300.000 100.000
MIUL Klubbhus — rehabilitering 250.000 83.000
MIUL Fotballbane — rehabilitering 400.000 133.000
AFGK @vingsanlegg 932.000 307.000
AFGK Vanningsanlegg 3.435.000 700.000
AFGK 18-hulls golfbane 17.915.000 4 000 000
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Neermiljganlegg

Sgkere Kommentarer Totalkostnad| Spillemidler
Hgland Idrettslag Ballbinge 400.000 200.000
Mangenfijellet turlag| Skileikomrade

AFSK Sandvolleyballbane 400.000 200.000
Haneborg skole Skaytelgkke Plastis 450.000 200.000
Mindre kostnadskrevende naermiljganlegg

Sgkere Kommentarer Totalkostnad| Spillemidler
Setskog Hinderlgype 80.000 40.000
oppvekstsenter

AFSK Streetbasket 40.000 20.000

7.4.3. Andre innspill

OrienteringslageDK @st mener at neerfriluftslivet rundt vare starre tetistr generelt er
avhengig av at de folkevalgte inntar en mer beviskdning til friluftsomradene rundt de
stgrste tettstedene som ressurser for folkehelsevsgl. Omrader av stor betydning for
neermiljgene har blitt lagt ut til utbygging ellditbpafart andre belastninger som reduserer
verdien som neerfriluftsomrader. Vern om kjerneorarédfor friluftsliv rundt tettstedene er
helt gratis, og et saerdeles effektivt folkeheltail Orienteringslaget savner strategisk
forstaelse av dette i politiske fora i Aurskog-Hml&kommune, spesielt nd som det vokser
fram en mer urban mentalitet. Med dagens praksiskakke se at Aurskog-Hgland utnytter
sin naturgitte fordel til gode for innbyggerne, eksempel i forhold til ngerliggende
kommuner som ma forholde seg til vedtatt Markageens

Entreningsfysiologi kommunen synes det er skremmende at Aurskogrdddammune er
en av de kommunene i Norge som bidrar minst tédtidfag eller finansiering av anlegg for
fysisk aktivitet. Han savner et kommunalt engasjanendt den fysiske aktiviteten i
kommunen. FYSAK-prosjektet er en god tanke, meakidt er altfor puslete, og skal en fa en
allmenn og bred oppslutning om FYSAK, ma det gjdi@® grep pa anleggssiden og
iverksette et serigst holdningsarbeid. Fglgendeganbg utstyr er meget sterkt savnet:
Kommunal eid 4 km lyslgype med slett fin barkebuBm m bredde
Sngkanoner og lgypeprepareringsmaskin
Asfaltert rundlgype med lys for rullestolbrukene;line skaytelgpere
(rulleskayter), rulleskilgpere og sykkellgype fartw/ungdom.

Mangenfjellet turlag mener at skilting og karttavler er mangelvare tukdmmunen.
Derfor bar man se etter en fellesnevner for skjlén turlgyper, spesielt stier. De synes ogsa
det er mangelvare pa turkart, men her er et prbajirede initiert.

Aurskog Pensjonistforeninghenleder oppmerksomheten pa seniordans og grisker a
Aurskog-Hgland kommune vil veere med a styrke titliuabd & gi tilskudd til kurs for
instruktarer, gratis lokaler, og opprette nye dgngeper eventuelt gjennom
frivillighetssentralen. Pensjonistforeningen has@gatt i gang seniorsvgmming, og gnsker at
kommunen legger til rette med oppvarmete bassertisyg flere steder i kommunen.
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Forslag til kommunens mal for satsing pa idrett og fysisk
aktivitet

Innenfor dagens budsjettramme

1.

Idretts- og aktivitetstilbudet skal bidra til gkivisel, tilhgrighet og bedre folkehelse for alle.
Kommunen statter idrettslagene med et arlig diltsidd.

Mer info: Kommunale midler s. 19.

Det er et mal at det opprettes gang- og sykkelfsteoligomrader til skole, idrettsanlegg og
sentrum av tettstedender info: Trafikksikkerhetsplanen s. 15.

FYSAK-prosjektet i kommunen er et bra bidrag tibhdan fysisk aktivitet kan brukes for &
forebygge/rehabilitere helse. Det bar jobbes feidéreutvikle dette prosjektet ved blant annet &
samarbeide med lokale lag, opparbeide et tilbueld kommunen og f& gkte midléder info:
FYSAK-prosjektet s. 22.

Kommunen skal legge til rette for merking, skiltiog vedlikehold av turstier i kommunen. Det
skal tas et ansvar for & samrodne lokale lags iamsadette omradet

Mer info: Friluftsliv s. 11.

Anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsligkal opprettholdes som viktige mgteplasser. De skal
videreutvikles og gjeres tilgjengelig for flest rgjlherunder ogsa eldre og funksjonshemmede.
Nye anlegg skal fglge retningslinjer for univergdbrming.

Mer info: Tilgjengelighet for alle/Universell utforing s. 13.

Kommunen kan bista byggherre med utarbeidelsemggimding av spillemiddelsgknad.
Spillemiddelsgknader skal ga via idrettsradet, @ged idrettsradet som lager prioriteringslisten
ved den arlige rulleringen. Sgknader skal fra 288%des elektronisk paww.idrettsanlegg.no

Mer info: Spillemidler s. 18.

Kommunen gir kommunal garanti for ved rehabilitgreller nybygging av fglgende idrettsanlegg;
flerbrukshaller, spesialhaller, alpinanlegg, goléag, motorsportanlegg og kunstisbaner, som har
et samlet tilskudd pa over 2 000 000 kr. Garargjetder for mottatte spillemidler og har en
garantitid pa 20 ar. Det kreves kommunal garamtéfaunne motta spillmidler ved nevnte anlegg
og betingelser.

Mer info: Kommunal garanti s. 18.

Arealer skal sikres til idrettslig og fysisk aktetd, spesielt ved stgrre utbyggingstiltak. Det skal
ikke bare settes av plass til lekeplasser, men tilgstairre ballakker. Omrader for friluftsliv
tilknyttet naermiljget skal vernes for utbygging.

Mer info: Sikring av arealer s. 16.

Kommunedelplanen skal veere koordinert med kommuanepis arealdel.

Mer info: Sikring av arealer s. 16.

Utenfor dagens budsjettramme

10.

11.

12.

13.

Kommunen finansierer 1/3 av totalkostnaden av isiaelegg i kommunen.

Mer info: Kommunal finansiering av idrettsanlegg4.

Kommunen forskutterer spillemidler for idrettsargeg

Mer info: Etterslep pa spillemidler s. 31

Det er et mal at kommunen & ha sammenhengende gausykkelsti fra sgr til nord i kommunen.
Mer info: Trafikksikkerhetsplanen s..15

Det er vanlig i mange kommuner at kommunen eieggmmed store investerings- og
driftskostnader. Dette er ikke tilfelle i Aurskoggtdnd kommune, hvor idrettslagene har statt for
all bygging. | Aurskog-Hgland kommune er det befaet kommunalt eid svemmeanlegg pa 25
meter med stupefasiliteter og et mindre varmebasskmmmunesenterdtler info:
Svgmmeanlegg s. 22.
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Vedlegg

Registrerte anlegg og omrader ( www.idrettsanlegg.no)
Dette er Kultur- og kirkedepartementets registearanlegg i kommunene, som det gjennom

tidene er gitt spillemidler til.

Anleggsenhet Anleggsnr  Status Anleggsklasse Anleggskategori Anleggstype
Hemne sgr 221054201 Eksisterende Kommuneanlegg Kart Orienteringskart
Aursmoen barneskole 221000101 Eksisterende Kommuneanlegg Aktivitetssal Gymnastikksal
Aursmoen barneskole, asfaltbane 221000102 Eksisterende Neermiljganlegg Aktivitetsanlegg Ballgkke
Aursmoen idrettsanlegg 221010201 Eksisterende Kommuneanlegg Fotballanlegg Fotball gressbane
Aursmoen idrettshall 221010101 Eksisterende Kommuneanlegg Flerbrukshall Normalhall
Aursmoen ungd. skole og samf.h 221000202 Eksisterende Neermiljganlegg  Aktivitetsanlegg Ballbane
Aursmoen ungd. skole og samf.h 221000203 Eksisterende Kommuneanlegg S\?;n?%eanlegg Svgmmebasseng
Bjarkelangen barneskole 221002001 Eksisterende Kommuneanlegg Aktivitetssal Gymnastikksal
Bjarkelangen barneskole 221002002 Eksisterende Neermiljganlegg  Aktivitetsanlegg Ballgkke
Bjarkelangen barneskole 221002003 Eksisterende Kommuneanlegg Fotballanlegg Fotball gressbane
Bjarkelangen sportshall 221012901 Eksisterende Kommuneanlegg Flerbrukshall Normalhall
Bjarkelangen ungd.skole 221002101 Eksisterende Kommuneanlegg Aktivitetssal Gymnastikksal
Bjarkelangen ungd.skole 221002102 Eksisterende Neermiljganlegg Aktivitetsanlegg Ballbane
Bjarkelangen ungd.skole 221002103 Eksisterende Kommuneanlegg sB\?gn?%eanlegg Svgmmebasseng
Bjarkelangen vg. skole 221002201 Eksisterende Neermiljganlegg  Aktivitetsanlegg Ballbane
Bjarkelangen vg. skole 221002202 Eksisterende Neermiljganlegg  Aktivitetsanlegg Ballgkke
Bjarkelunden 221012001 Eksisterende Kommuneanlegg Fotballanlegg Fotball gressbane
Bjarkelunden 221012002 Eksisterende Fasilitet Idrettshus Idrettshus
Dalhauglia skianlegg K-30 221012501 Eksisterende Kommuneanlegg Skianlegg Hoppbakke
Dalhauglia skianlegg 221012502 Eksisterende Kommuneanlegg Skianlegg Alpinanlegg
Dalhauglia skianlegg 221012503 Eksisterende Fasilitet Idrettshus Idrettshus

Brate skole og samf.hus 221004001 Eksisterende Kommuneanlegg Aktivitetssal Gymnastikksal
Brate skole og samf.hus 221004002 Eksisterende Neermiljganlegg  Aktivitetsanlegg Ballbane

Brate skole og samf.hus 221004003 Eksisterende Kommuneanlegg S\?;n?%eanlegg Svgmmebasseng
Bratevangen minibane 221014005 Eksisterende Neermiljganlegg  Aktivitetsanlegg Ballgkke
Dingsrudésen 221050201 Eksisterende Kommuneanlegg Kart Orienteringskart
Finstabru idrettsanlegg 221010401 Eksisterende Kommuneanlegg Fotballanlegg Fotball gressbane
Finstabru idrettsanlegg 221010402 Eksisterende Kommuneanlegg Fotballanlegg Fotball grusbane
Finstabru idrettsanlegg 221010403 Eksisterende Kommuneanlegg Fotballanlegg Fotball gressbane
Finstabru idrettsanlegg 221010404 Eksisterende Fasilitet Idrettshus Idrettshus

Fosser grendehus 221013401 Eksisterende Kommuneanlegg Aktivitetssal Gymnastikksal
Grasasen pistolbane 221062503 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Pistolbane (ute)
Grasasen riflebane 221062501 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Skytebane 200m
Grasasen riflebane 221062502 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Skytebane 100m
Graséasen skeet-bane 221062506 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Lerduebane
Grasasen trap-baner 221062504 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Lerduebane
Graséasen viltméalbane 221062505 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Viltmalbane
Grandalen elgbane 221060503 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Viltmalbane
Grandalen jegertrap-baner 221060501 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Lerduebane
Grandalen skeet-bane 221060502 Eksisterende Kommuneanlegg Skyteanlegg Lerduebane
Grandalen skytterhus 221060504 Eksisterende Fasilitet Skyteanlegg Skytterhus
Grasasen felleshus 221062507 Eksisterende Fasilitet Skyteanlegg Skytterhus
Halsnes instr.kart 221055301 Eksisterende Neermiljiganlegg Kart Neermiljgkart
Halsnes badeplass/leirsted 221055201 Eksisterende Kommuneanlegg Friluftsliv Badeplass
Haneborg skole 221001001 Eksisterende Kommuneanlegg Aktivitetssal Gymnastikksal
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Haneborg skole, grusbane
Haneborg skole
Hgland idrettsanlegg
Hgland idrettsanlegg
Hgland idrettsanlegg
Hgland idrettsanlegg
Hglandshallen

Kjelle vg. skole
Hemnes lyslgype
Lyslgype Igken
Lyslgype momoen
Misurina

Setskog lyslgype
Loken skole

Lagken skole

Lagken skole

Aursmoen lyslgype
Lyslgype bjgrkelangen
Momoen idrettsanlegg
Momoen idrettsanlegg
Momoen idrettsanlegg
Setskog O-kart
Einerhaugen
Moe-Tunnsjgen

Ovlien samfunnshus
Raytjern badeplass

S. hgland samfunnshus
Setskog fotballbane

Setskog skole/samfunnshus
Sportssentret Bjgrkelangen
Sportssentret Bjgrkelangen
Sportssentret Bjgrkelangen, grusbane
Sportssentret Bjgrkelangen
Sportssentret Bjgrkelangen
Sportssentret Bjgrkelangen
Sportssentret bjgrkelangen
Skulerud badeplass
Steinbyhytta

Sendre Hgland idrettsanlegg
SendreHgland idrettsanlegg
Sendre Hgland grusbane
Tangen badeplass
Aspehaug

Ekeberg og Killingmo Velhus
Bergan

Skullerud Grendehus
Damtjern

Eksismoa

Momoen idrettsanlegg
Aurskog-Hgland folkebibliotek
Stenersby Grendehus

Lgken og Omegn Kulturbygg
Bratevangen klubbhus
Hglandshallen - klubbhus

221001002
221001003
221013101
221013102
221013104
221013106
221013901
221002302
221064001
221063001
221063101
221013001
221065001
221003001

221003002
221003003
221060101
221062001
221013201
221013206
221013207
221055501
221052401
221053101
221061501
221052001
221014201
221015001
221005001
221012101
221012102
221012103
221012104
221012105
221012106
221012107
221054101
221062301
221014001
221014002
221014003
221055001
221065201
221065301
221065401
221065501
221065601
221065701
221013208
221065801
221065901
221066001
221014006
221013903

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
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Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Fasilitet
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg

Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Fasilitet
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Fasilitet
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Fasilitet
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Fasilitet

Fasilitet

Fotballanlegg
Aktivitetsanlegg
Fotballanlegg
Fotballanlegg
Fotballanlegg
Idrettshus
Flerbrukshall
Fotballanlegg
Skianlegg
Skianlegg
Skianlegg
Aktivitetsanlegg
Skianlegg

Aktivitetssal
Bad og
svgmmeanlegg

Aktivitetsanlegg
Skianlegg
Skianlegg
Fotballanlegg
Tennisanlegg
Aktivitetssal
Kart

Kart

Kart

Friluftsliv
Friluftsliv
Aktivitetssal
Fotballanlegg
Aktivitetssal
Fotballanlegg
Friidrettsanlegg
Fotballanlegg
Tennisanlegg
Aktivitetsanlegg
Idrettshus
Aktivitetsanlegg
Friluftsliv
Friluftsliv
Fotballanlegg
Fotballanlegg
Fotballanlegg
Friluftsliv
Kulturbygg
Kulturbygg
Kulturbygg
Kulturbygg

Kart

Kart
Aktivitetsanlegg
Kulturbygg
Kulturbygg
Kulturbygg
Idrettshus
Idrettshus

Fotball grusbane
Ballbane

Fotball gressbane
Fotball gressbane
Fotball grusbane
Idrettshus
Normalhall
Fotball grusbane
Skilgype
Skilgype
Skilgype
Ballgkke
Skilgype
Gymnastikksal

Svgmmebasseng
Ballbane
Skilgype
Skilgype

Fotball gressbane
Tennisbane
Gymnastikksal
Orienteringskart
Orienteringskart
Orienteringskart
Dagsturhytter
Badeplass
Gymnastikksal
Fotball gressbane
Gymnastikksal
Fotball gressbane
Kunststoffbane
Fotball grusbane
Tennisbane

Ulike smaanlegg
Idrettshus

Ulike smaanlegg
Badeplass
Dagsturhytter
Fotball gressbane
Fotball gressbane
Fotball grusbane
Badeplass

Lokalt kulturbygg
Lokalt kulturbygg
Lokalt kulturbygg
Lokalt kulturbygg
Orienteringskart
Neermiljgkart
Ballgkke

Bibliotek

Lokalt kulturbygg
Lokalt kulturbygg
Idrettshus
Klubbhus




Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet i Aur skog 2009-2019

Bratevangen klubbhus, treningsrom
Dalhauglia skileikanlegg (hopp K15)
Myrlia

Myrlia skileikanlegg

Aursmoen barneskole

Graséasen miniatyrbane

Neer-o-kart, Bjgrkelangen skole
neermiljgkart - bjgrkelangen Barneskole
Dalhauglia Hoppsenter K35 -hopp
O-kart Moe /Tunsjgen

Bratevangen Neermiljganlegg Binge
Bjarkelangen barneskole - ballbinge
Aursmoen Stadion - ballbinge
Aursmoen Stadion - kunstgress
Momoen Idrettsanlegg - Klubbhus
Haget skytterbane - elektroniske skiver
Dalhauglia Hoppsenter - skitrekk
Dalhauglia Hoppsenter -Lys
Dalhauglia Hoppsenter K-50

Brate sandvolleyballbane
Bjarkelangen skole - skateboardanlegg
Mokollen-Hemnes skileikanlegg

Brate skole - skateboardanlegg (MKN)
Linreekken Urskog skytebane - elektronisk
Damtjern o-kart (revisjon)

Lagken skole basseng
Aursmoen ldrettshall rehab. gulv

Aursmoen ldrettshall buldrevegg
Aurskog Golfpark 18-hulls bane
Aursmoen kunstgress undervarme
Saxegaard skytebane - elektroniske skive
Aurskog Golfpark Vanningsanlegg
Aurskog Golfpark gvingsanlegg
Dalhauglia Hoppsenter K-6
Haugerudfeltet - ballflate (MKN)
Haneborg skole Aktivitetslgype - naermilj
Aursmoen U.skole Skateboard

Setskog opvekstsenter Ballbinge

Lgken skole ballbinge

Momoen idrettsanlegg - ballbinge

Bjarkelangen skole basseng

Lyslgype Bjgrkelangen (rehabilitering)
Kjgltjernhytta - Dagsturhytte

Graséasen skytebane - elektroniske skiver
Bjarkelangen Barneskole - Hinderlgype |
Aurskoghallen Klubbhus

Aurskoghallen Aktivitetsrom
Aurskoghallen Sosiale rom
Aurskoghallen - Ekstra garderobesett
Grasésen skytebaner - Miniatyrbane 2

221014007
221012504
221066301
221066302
221000105
221062508
221066401
221066601
221066701
221066801
221066901
221002005
221010205
221010206
221013209
221067101
221066702
221066703
221066704
221066902
221002004
221014102
221066903
221067301
221065602

221003006
221010102

221010103
221067401
221010207
221067501
221067402
221067403
221066705
221067601
221001005
221000207
221005003
221003005
221013210

221002006
221062002
221067701
221062509
221002007
221010104
221010105
221010106
221010107
221062511

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Fasilitet
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg

Kommuneanlegg
Kommuneanlegg

Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg
Neermiljganlegg

Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Neermiljganlegg

Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg
Kommuneanlegg

Aktivitetssal
Aktivitetsanlegg
Friluftsliv
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Skyteanlegg
Kart

Kart

Skianlegg

Kart
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Fotballanlegg
Idrettshus
Skyteanlegg
Skianlegg
Skianlegg
Skianlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Skyteanlegg

Kart
Bad og
svgmmeanlegg

Flerbrukshall

Diverse anlegg
Golfanlegg
Fotballanlegg
Skyteanlegg
Golfanlegg
Golfanlegg
Skianlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg
Aktivitetsanlegg

Aktivitetsanlegg
Bad og
svgmmeanlegg

Skianlegg
Friluftsliv
Skyteanlegg
Aktivitetsanlegg
Idrettshus
Aktivitetssal
Idrettshus
Idrettshus
Skyteanlegg

Trimrom/helsestudio
Skileikanlegg
Dagsturhytter
Skileikanlegg
Ballbane
Skytebane (inne)
Neermiljgkart
Neermiljgkart
Hoppbakke
Orienteringskart
Ballbinge

Ballbinge

Ballbinge

Fotball kunstgressbane
Klubbhus
Skytebane(ute)
Skitrekk
Hoppbakke
Hoppbakke
Sandvolleyballbane
Skateboardanlegg
Skileikanlegg
Skateboardanlegg
Skytebane(ute)
Orienteringskart

Svgmmebasseng

Storhall
Klatreanlegg
(innendgrs)

Golfbane 18 hull
Fotball kunstgressbane
Skytebane(ute)
Golfbane 18 hull
Golfbane 6 hull
Hoppbakke
Ballbane
Hinderlgype
Skateboardanlegg
Ballbinge
Ballbinge
Ballbinge

Svgmmebasseng
Skilgype
Dagsturhytter
Skytebane(ute)
Hinderlgype
Klubbhus
Aerobic
Idrettshus
Garderobebygg
Skytebane (inne)
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