
Aurskog-Høland kommune

Den romslige kommunen

Utekontakten

I Aurskog-Høland kommune

Tre�steder

Utekontakt Aurskog
Fast trefftid på Aursmoen
fritidsklubb på mandag fra
kl. 16.00 til 18.00.

  
 

 
 

Utekontakt Bjørkelangen
Har kontor på frivilligsentralen på 
Bjørkelangen. (Gult hus tvers ovenfor
kornsiloen.)

Utekontakt Høland 
Fast trefftid på Bråte skole, helsesøsters
kontor, på torsdag fra kl. 09.30 til 13.00

 

 
  
  

 

Om du ønsker å snakke med oss, så ta
kontakt, og vi avtaler tid og sted. 

I tillegg vil vi oppholde oss ute i
gatene, på fritidsklubbene, på
skolene og andre steder der ungdom
ferdes på Aursmoen, Bjørkelangen,
Løken og Hemnes. 

 
 

 

    

Aurskog-Høland kommune  
servicekontoret tlf 63 85 25 00 

www.ahk.no



Et tilbud til ungdom i alderen  
13 til 23 år. 
 
Vi jobber oppsøkende og tar  
kontakt med ungdom vi treffer  
ute, - og ungdom kan ta kontakt 
med oss. 
 
Vi møter ungdommen der de er 
og kan treffes både på dagtid og 
kveldstid. 
 
Vi har taushetsplikt og kontakten  
med oss er frivillig.

Hva kan vi hjelpe 
deg med:
Med oss kan du snakke om det du 
er opptatt av, og du kan få infor-
masjon, råd og veiledning i ting du 
lurer på. 
 
Ved behov kan vi hjelpe deg med 
å etablere kontakt, og følge deg til 
og/eller bli med i møter med annet 
hjelpeapparat. 
 
Vi kan gi støtte og oppfølging, og  
er der for deg ved kriser og andre 
utfordringer.

Jan Petter Haugland

 
 

 

Tlf: 63 85 26 33

 

Mobil: 92 43 30 04

 

jan.petter.haugland@ahk.no

 
 

Tine Enger

 
 

 
 

Tlf: 63 85 26 35

 

Mobil: 93 26 19 60

 

tine.enger@ahk.no

Utekontakten er: Kontakt

msn: tineutekontakt@hotmail.com

Aneth Trandem
Tlf: 63 85 26 39
Mobil: 99 07 93 80 
aneth.trandem@ahk.no 
msn: anethutekontakt@live.com 

msn: janphaugland@hotmail.com 


