
 

 

09.02.2026 
Sektor helse 

Nye priser på kommunale tjenester i 2026 

Kommunestyret i Aurskog‑Høland har vedtatt å øke flere av prisene for kommunale tjenester fra 1. 

januar 2026. Prisene følger nasjonale regler og beregnes ut fra husstandens inntekt. Du må gi 

beskjed dersom inntekten eller familiesituasjonen din endrer seg i løpet av året. Hvor mye du skal 

betale, avhenger av både inntekten og hvilke tjenester du mottar. Enkelte tjenester har makspris 

per måned, mens andre kun har stykkpris eller timepris uten maksgrense. Du finner detaljerte 

priser under overskriftene nedenfor. 

 

Praktisk bistand i hjemmet 
 

Inntektsnivå Pris Makspris 

Hjemmehjelp, BPA og bistand i bolig  

inntil 2 G (260 319 kr) 

230 kr per time 245 kr per måned 

Hjemmehjelp, BPA og bistand i bolig  

2–3 G (260 320–390 479 kr) 

370 kr per time 1850 kr 

Hjemmehjelp, BPA og bistand i bolig  

3–4 G (390 480–520 639 kr) 

440 kr per time 3080 kr 

Hjemmehjelp, BPA og bistand i bolig  

4–5 G (520 640–650 799 kr) 

561 kr per time 3927 kr 

Hjemmehjelp, BPA og bistand i bolig  

Over 5 G (650 800 kr eller mer) 

590 kr per time 4130 kr 

Vask av tøy  

(uavhengig av inntektsnivå) 

92,10 kr per kilo  

Gi beskjed minst 24 timer før hvis du ikke kan ta imot hjelpen, ellers blir du belastet for tiden som 
var satt av. 



 

 

Mat til hjemmeboende 
 

Type Pris 

Frokost og kveldsmåltid 65,20 kr 

Middag 109,70 kr 

Dessert 29 kr 

Utkjøring av mat 105 kr per gang 

 

Transport 
 

Transport Pris Makspris 

Kommunal transport til og fra 

dagsenter, arbeid og aktivitet 

50 kr per dag 493 kr per måned 

Ekstra transport med kommunal bil 5 kr per kilometer  

 

Aktivitet 
 

Type Pris 

Kostpenger på aktivitetssenteret 750 kr per måned 

Dagsenter for eldre 200 kr per dag 

 

 

 



 

 

 
Hjelpemidler og velferdsteknologi 
 

Type Pris 

Trygghetsalarmer  

inntil 2 G (260 319 kr) 

348 kr per måned 

Trygghetsalarmer  

2–3 G (260 320–520 639 kr) 

448 kr per måned 

Trygghetsalarmer  

4G eller mer (520 640 kr eller mer) 

507 kr per måned 

Vedlikehold eller reparasjon av 

velferdsteknologi 

480 kr 

Erstatte velferdsteknologi lånt fra 

kommunen 

2 000 kr 

Utkjøring av hjelpemidler 529 kr per gang 

 


