
Et fellesorgan for idretten i kommunen, organisert i NIF gjennom 
idrettskretsene og underlagt NIFs lover og vedtekter



HVEM ER VI OG HVA GJØR VI?

• Vi er 10 representanter fra forskjellige idrettslag spredt over hele kommunen.  
• Av disse 10 er 2 stk ungdomsrepresentanter

• Vi representerer èn klubb inn i Idrettsrådet, men ut av Idrettsrådet representerer vi alle idrettslagene i 
Aurskog-Høland

• Vi jobber for best mulig forhold for idretten i kommunen og er en arena for samarbeid mellom lagene 
og mellom lagene og kommunen.

• Vi fordeler spillemidler (ved formidling av idrettslagenes anleggsbehov til kommunale myndigheter), 
fordeler tilskudd til lokale aktivitetsmidler (LAM) og vi prøver å påvirke kommunale tildelinger til 
idrettslagene.



VI GJØR LITT MER OGSÅ...

• Vi har samarbeidsmøter med administrasjonen i kommunen to ganger i året, ihht samarbeidsavtalen

• Vi har årlige møter med gruppeledere og/eller partiledere og for å informere om hva vi gjør og hva 
vi ønsker oss.

• Vi ønsker at vi kunne få deltatt på et kommunestyremøte og informert ALLE politikerne om hva vi driver 
med, hva pengene som bevilges går til osv….

• Vi har til nå hatt årlige Kick Off hvor vi har samlet idrettslagene og informert om Idrettsrådets arbeid 
og har gjerne hatt temaer med eksterne forelesere.

• Vi bistår idrettslagene i forhandlinger med kommunen på for eksempel halleie. 



• Vi har årsmøter med gode gjester som blant annet Sigbjørn Johnsen, Solfrid Flateby, Pål Anders 
Ullevålseter, Fred Børre Lundberg, Johan Kaggestad – i år skulle vi fått besøk av Lasse Kjus

• Vi deltar i juryen ved utdeling av bl.a. Frivillighetsprisen og Idrettsprisen

• Vi er med på møter og seminarer i regi av Viken Idrettskrets og får tips og utveksler erfaring med 
de andre idrettsrådene; dette er veldig lærerikt og sosialt

• Vi jobber iherdig for at ungdommene skal opp og frem.
• Vi har hatt 6 ungdommer på lederkurs for ungdom

• Vi jobber med å starte Ungdommens Idrettsråd



VI ØNSKER Å HEVE NIVÅET PÅ DET VI GJØR, OG Å 
BEHOLDE FLEST MULIG LENGST MULIG

• Vi delte i 2017/18 ut totalt kr. 344 400,- til idrettslag i Aurskog-Høland som ønsket å heve 
kompetansen hos trenere, lagledere, personer med styreverv og på arrangementsiden

• I 2019 delte vi ut drøye kr. 200 000,-.

• I 2020 har vi satt av kr. 300 000,- til enda mer kunnskap i idrettslagene våre.

• I 2021 setter vi av kr. 250 000,- til kompetanseheving.



IDRETTEN I AURSKOG-HØLAND

• PER I DAG HAR VI 25 IDRETTSLAG I KOMMUNEN, HVORAV 6 ER FLERIDRETTSLAG.

• SAMMENLIGNET MED ANDRE KOMMUNER, ER OVER 60% AV KOMMUNENS INNBYGGERE MEDLEM 
AV ET IDRETTSLAG – DET ER GANSKE MANGE SAMMENLIGNET MED RESTEN AV LANDET!

• VI HAR PER I DAG 4 IDRETTSHALLER SOM ER BYGGET, EIES OG DRIFTES 100% AV IDRETTSLAGENE. VI 
MÅ HELLER IKKE GLEMME DE LITT MINDRE IDRETTSLAGENE; DER BYGGES DET OGSÅ ANLEGG – SOM 
OGSÅ EIES OG DRIFTES AV DET ENKELTE LAG.

• VI ER VERDENSBERØMTE I NORGE NÅR DET GJELDER FRIVILLIGHET! 



VERDIEN AV FRIVILLIG ARBEID INNEN IDRETTEN I 
AURSKOG-HØLAND I KRONER

• JOHN HOPKINS UNIVERSITET HAR UTARBEIDET EN INTERNASJONAL ANERKJENT 
UTREGNINGSMODELL FOR VERDIEN AV FRIVILLIGHET.

• MEDLEMSTALL * 0,01612 * 550 000

• I 2019 VAR DET TOTALT 10 420 MEDLEMMER I IDRETTSLAGENE I AURSKOG-HØLAND



92 383 720,-



KOMMUNALT TILSKUDD TIL IDRETTEN I A-H

• KOMMUNALT DRIFTSTILSKUDD KR 3.814.863,-

• FRIE MIDLER, KR 200.000,-, HVORAV KR 10.000 GIS TIL IDRETTSPRISEN

• FORSKUTTERING AV SPILLEMIDLER.

• KOMMUNAL ANDEL TIL SPILLEMIDDELSØKNADER KR 640.000,-

• IDRETTSPRIS, KR. 10 000,-.

• GRESSKLIPPING - HAR NÅ BLITT AVVIKLET OG LAGT INN I KOMMUNALT DRIFTSTILSKUDD

• KOMPENSASJON AV KOMMUNALE AVGIFTER

• VEDLIKEHOLDSFOND



ER IDRETTSLAGENE BARE FOR 
KONKURRANSEUTØVERE?

ABSOLUTT IKKE!

• LEKEPLASSER

• AKTIVITETSPARKER

• TRIMGRUPPER FOR ALLE ALDRE.

• KIOSKGRUPPER OG BAKEGRUPPER

• DUGNADSGRUPPER

• FYSAK

• HYGGELIGE KAFEER

• HYGGELIGE MØTEPLASSER MED MANGE GLADE 
IDRETTSUTØVERE, FORELDRE, TANTER, ONKLER, 
BESTEFORELDRE, NABOER, VENNER……

• = FOLKEHELSE I PRAKSIS!



SETSKOG SKØYTEFESTIVAL
ET FLOTT ARRANGEMENT MED VELDIG 

MANGE DELTAGERE FRA INN- OG 
UTLAND

RALLY AURSKOG-HØLAND
ET KJEMPEARRANGEMENT MED NÆRMERE 

100 DELTAGERE OG FLERE TUSEN 
TILSKUERE LANGS LØYPENE

FLYBALL
ARRANGERES I ALLE 4 HALLENE. I 2020 
VAR DET OVER 100 LAG OG OVER 200 

KAMPER I LØPET AV 1 DAG. 
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