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Mangenfjellet Turlag ble stiftet i 1996 med formal
om a tilrettelegge for skiglede og naturopplevelser.



Hogmosen pa Sondre Mangen

Sammen med et 20 talls velvillige grunneiere kan vi pa det
beste tilby 80 km. med skiloyper 1 noe av det fineste turomra-
de pa Romerike.

De apne myromradene pa hoydedraget mellom Aurskog-He-
land, Eidskog og Nes kommuner serpreger Mangenomradet,
og gir en folelse av a vaere pa fiellet (fra 300-400 moh). Ter-
renget er smakupert og egner seg for folk flest.

Pé vare selvbygde turhytter Kjoltjernhytta (2009) og Myrlia

(2015) tilbyr vi pa sendager det en skiloper matte behage. Her
finnes ogsa balplasser der du selv kan ordne deg med ved som

1a inen var lager de flotteste skispor

Mangenfjellet —
Nord Ost i Aurskog-Holand kommune

turlaget har bidrar med. Pa sommerstid er Mangen et fan-
tastisk omrade for syklister. Pa endelose skogsbilveier finnes
ingen begrensninger.

Finn frem et kart og utforsk alle mulighetene. Mangenvass-
draget er ogsa et yndet omrade for kano og kajakk.
Mangenfjellet turlag tilrettelegger for utforelse av friluftsliv

1 Aurskog-Holand kommune bade vinter og sommer ved a
preparere, merke og skilte skiloyper og sommerstier. Kort og
godt folkehelsearbeid pa sitt beste — og nesten helt gratis. Vi
oppfordrer alle vare brukere til & bli medlem og stotte oss 1
dette viktige arbeidet.
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DISTANSER:
Bergersatra-runden
Kuisla-Kjeltjernhytta
Saugmyra-Vesle Garsjoen
Mangenfjeliet rundt
Garsjeen-Myrlia
Garsjpen-Hogdesetra
Valasen-runden
wwrwimanganhellat.no

Foretelefon: 91812 490
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Mangenfjellet pa
V :

Hvor kan du starte skituren?

KVISLA

Hit kommer du ved a folge skilting fra
Lierfoss mot (FV 236) Ovlien el. Stan-
geskovene. Etter ca. 7 km. fra Lierfoss
kommer du til Kvisla. Her har vi merket
parkering med utgangspunkt for skitur
pa Kjelenomradet.

SAUGMYRA

1 km. videre pa FV 236, her er det
opparbeidet en stor parkeringsplass, og
fra denne kommer etter 2 km. opp pa
Kjolplataet.

BJONNEMYRA

1 km. videre pa FV 236. Her kan du
parkere pa siden av vegen og ga innover
mot Heia og etter hvert Kjolen.

VESLE GARS)J@EN

Eer utgangspunkt for skitur mot Midt-
fjella og Mangfjellet. Til Vesle Garsjo-
en kommer du ved a folge skilting fra
Lierfoss (FV 234) mot Sendre Mangen,
deretter FV 235 mot Sendre Mangen.
Etter en biltur pa ca. 15 minutter fra
Lierfoss kommer du til Vesle Garsjoen. I
dette omradet finner du ogsa serverings-

hytta var Myrlia. Den ligger 1 sorenden
pa Garsjoen. Ellers er det fint & parke-
re ved Hogdesatra pa Setskog siden.
Herfra kommer du inn 1 leypenettet via
Aurset.

TURFORSLAG

Mangenfjellet Turlag har avtale med

20 grunneiere om opparbeidelse av
loypetraseer, bygging av klopper, bruer,
skilting og preparering. I alt ca. 80 km.
med loyper i det flotteste terreng kom-
munen kan by pa. Det er lagt vekt pa
god skilting og mange kartoppslag sa det
skal vere enkelt og finne frem.

Mangenomradet skiller seg fra an-

dre omrader med mye apne flater og
«hoyfjellsterreng », fra 300-400 m. over
havet. De fleste loypene ligger 1 apent
lende sa sneen kommer lett til. Erfaring
fra mange ars drift gjor at leypene stadig
forbedres og eller legges om. I nord
preparerer vi helt til Brauterfallet 1 Nes

kommune, hit kommer loypene fra Ar-
nes. Sa nar forholdene tillater det er det
mulig & ga pa ski 1 flott leyper helt fra
Setskog til Arnes. P4 Nordre Mangen

har vi klargjort rasteplass ved Kjeltjen-
net, her er det et lita selvbetjent hytte
hvor man finner ved til balet. I samme
omrade finner du Kjeltjernhytta som er
apen for servering pa sendager 1 vinter-
halvaret. Ellers er det mulig a leie hytta
for overnatting gjennom hele aret. Hytte
ligger idyllisk til ved Kjeltjernet. Denne
og Myrlia har en sentral plass 1 Mangen-
fjellet Turlags aktiviteter. Begge hyttene
er bygd og eies av Mangenfjellet Turlag,
pa feste tomter. Pa Sendre Mangen er
Myrlia indrefilleten 1 var aktivitet. Hit er
det bare 1500 meter fra P-plassen ved
Store Garsjoen, og stedet er et ypperlig
turmal for barnefamilier.

Det er mange turer og anbefale. Man-
genfjellet rundt pa 14 km. Er den loypa
som er mest brukt — likesa Midtfjellmo-
sen og Kjolen — ja det er vanskelig a
anbefale noe — du ma neste prove selv.
En dagstur tar utgangspunkt fra Vesle
Garsjoen og tar deg hele runden om
Kjelen og Kvisla og tilbake til Vesle
Garsjoen — da har du gatt 35 km. 1 et
helt utrolig skiterreng.

GOD TUR

S

Mangenfjellet Turlag engasjerer seg
ogsa 1 arbeidet med a tilrettelegg for
aktivt friluftsliv pd sommerstid. Pa Nord
Mangen er det en godt merket og tilret-
telagt tursti fra Saugmyra til Kjeltjern-
hytta. Turen er ca. 5 km. Lang i flott
skogsterreng. Ved Kjoltjernet

er det mulig & bade og fiske (krever
fiskekort).

De siste arene har turlaget ogsa enga-
sjert seg 1 merking av turstier 1 naerom-

Mangenfjellet pa

rade av tettstedene Bjorkelangen og
Aurskog, og da sarlig 1 omradet rundt
Elgheia. Hosten 2020 tok turlaget ogsa
over driften og eierskapet av Elgheia
tarnet. Som et flott turmal fra bade
Loken, Fosser, Bjorkelangen, Lierfoss og
Aurskog.

Ellers er Mangenomréadet omkranset

av milevis med gode skogsbilveier som
egner seg for tursykling. Med eget kart
(digitalt eller pa papir) er det bare a sette

1 gang og utforske et fantastisk turter-
reng. Turkartet over Ostre Romerike
favner stort. Kombiner dette med kart
over Eidskog og du tar deg fra Man-
gen og inn 1 Hans Borli sin verden pa
Fjellskogen.

Mangenvassdraget er ogsa godt kjent
for utrolige mulighet for kano og kajakk.
Med utgangspunkt fra Mangen kapell
eller sandstranda pa Sendre Mangen.

% Burholsatra 25 km



LEDER HVORDAN BLI MEDLEM?

Carl Fredrik Havnas Facebook - Mangenfjellet
Askammen 14, 1940 Bjgrkelangen, tlf: 975 50 520 Registrer deg | eget skjema.
Familie medlemsskap kr. 250,-
B3 www.facebook.com/MangenfjelletTurlag Singelmedlemsskap kr. 200,~
Kontonummer:
1280.60.82404

LEIE HYTTER FOR OVERNATTING

Vi leier ut hyttene vare til medlemmer av turlaget.
Pa hyttene finner du madrasser/senger og det du
trenger for oppvarming og matlaging.

PRISER
1 natt familie kr. 250,—
1 natt singel kr. 100,-
Helg familie (fredag - s¢ndag) kr. 400,—

Helg singel (fredag-sgndag)




