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KOMMUNEDELPLAN FOR IDRETT, FRILUFTSLIV OG FYSISK AKTIVITET 2017-2027

1 INNLEDNING

1.1 Bakgrunn og formal for planen

En kommunal plan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet er et politisk dokument, og er ment a vaere
et styringsredskap for a nd kommunens mal pa feltet. Planen skal inneholde en oppdatert langsiktig
plan for utvikling av idretts- og friluftslivsanlegg i kommunen. Kulturdepartementet (KUD) har som
krav at anlegg det sgkes spillemidler til, ma veere del av en vedtatt kommunal plan som omfatter
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

Forrige kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet i Aurskog-Hgland kommune ble vedtatt av
kommunestyret 8. desember 2008 og hadde en planperiode fra 2009-2019. Planperioden for den nye
planen er 2017-2027. Handlingsprogrammet for anleggsutbygging gjelder for arene 2018-2020 og
viser hvilke anlegg som er prioritert til spillemidler innenfor den perioden. Resterende periode fra
2021-2027 utgjer den langsiktige delen av planen. Det foretas en arlig rullering av
handlingsprogrammet, hvor prioriteringslisten justeres pa bakgrunn av spillemiddeltildelte anlegg og
nye anlegg som planlegges.

1.2 Klargjgring av begreper

Idrett
Med idrett forstas aktivitet i form av trening, eller konkurranse i den organiserte idretten.

Fysisk aktivitet
Med fysisk aktivitet forstas egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv og
aktiviteter preget av lek.

Friluftsliv
Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden, med sikte pa miljgforandring og
naturopplevelser.

Idrettsanlegg
| spillemiddelfordelingen opererer Kulturdepartementet med fglgende klassifisering av idrettsanlegg:
e Ordinzere anlegg
Med ordinzere anlegg menes anlegg for organisert idrett og fysisk aktivitet samt
egenorganisert fysisk aktivitet.
e Narmiljganlegg
Med nzermiljganlegg menes utendgrsanlegg for egenorganisert, fysisk aktivitet, beliggende i
tilknytning til bo- og/eller aktivitetsomrader.

Friluftsomrader og friomrader

Begrepet «Frilufts- og friomrader» blir ofte brukt som fellesbetegnelser pa grenne omrader som er
tilgjengelige for allmenhetens frie ferdsel. Friluftsomrader er store, oftest uregulerte omrader som
omfattes av allemannsretten. Det er ikke krav om parkmessig opparbeidelse, kun tilrettelegging for
bruk. Omradene benyttes til turliv, jakt, fiske, fysisk aktivitet og trening.

Friomrader er avgrensende omrader med spesiell tilrettelegging og opparbeiding for allmennhetens
uhindrede rekreasjon og opphold. Omradene er vanligvis ervervet, opparbeidet og vedlikeholdt av
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kommunen, og kan veere parkanlegg, turveier, lyslgyper, lekeplasser, neermiljganlegg og badeplasser.
Inngrepsfrie naturomrader i neermiljget, f.eks. koller, sletter og bakker kan ogsa defineres som
friomrader.

Statlig sikrede friluftslivsomrader

Et omrade karakteriseres som sikret nar det offentlige (stat, kommune/friluftsrad eller
fylkeskommune) har skaffet seg radighet over arealet som friluftslivsomrade ved erverv/kjgp eller
ved avtale om varig bruksrett (servituttavtale). Det kan vaere behov for statlig sikring av et omrade
nar det er sa mye brukt at ferdselen totalt sett gar ut over det allemannsretten gir allmennheten rett
til, eller nar et omrade er sa egnet for friluftsliv at det offentlige bgr ta ansvar for fysiske
tilretteleggingstiltak, noe som krever eiendomsrett eller bruksrett til omradet.

2 Planprosessen

Oppstarten for planprosessen ble formelt kunngjort hgsten 2014, da planprogrammet ble sendt pa
hgring. Hgringsfristen var 31.desember 2014 og det kom inn en hgringsuttalelse. Planprogrammet
ble justert pa bakgrunn av innspillet og nytt planprogram ble vedtatt av kommunestyret 23.februar
2015.

2.1 Organisering

Arbeidet med kommunedelplanen har veert organisert med en styringsgruppe og en arbeidsgruppe.

Styringsgruppe Arbeidsgruppe
Radmannens ledergruppe Kultur (2 representanter)
Eiendom (1 representant)
Aurskog-Hgland Idrettsrad (3 representanter)

Den ene av representantene fra Aurskog-Hgland Idrettsrad har ogsa veert med som praksisstudent
hos kultur- og idrettskonsulenten varen 2017, og har bidratt positivt med utarbeidelse av planen.

2.2 Medvirkning
| planprosessen har det veert viktig med medvirkning, der alle interesserte og bergrte parter har hatt
mulighet til 8 komme med innspill. Lag og foreninger i Aurskog-Hgland kommune har blitt informert
om kommunedelplanen i to informasjonsmegter og har fatt muligheter til 8 komme med innspill.
Idrettsradet har deltatt med tre representanter i arbeidsgruppen, i tillegg til at planen har blitt
diskutert i idrettsradsmgter. Barn og unges kommunestyre (BUKS) har diskutert aktivitetstiloud og
anlegg knyttet til barn og unge i kommunen.

3 Fgringer

3.1 Nasjonale fgringer

Mal og rammer for den nasjonale politikken blir formidlet gjennom stortingsmeldinger, rikspolitiske
retningslinjer, rundskriv, bestemmelser for tilskuddsordninger m.v. De viktigste nasjonale fgringene
det er tatt hensyn til i planarbeidet er fglgende:

e Stortingsmelding nr. 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen
e Stortingsmelding nr. 18 (2015-2016) Friluftsliv — Natur som kilde til helse og livskvalitet
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o Veileder - Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet
e Lov om planlegging og byggesaksbehandling

3.2 Regionale fgringer
e Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2016-2030

3.3 Kommunale fgringer

e Kommunal planstrategi 2012-2016
e Sektorplan for Teknisk drift og kultur
o Folkehelseplan 2017-2021

4 Utviklingstrekk i Aurskog-Hgland kommune

Aurskog-Hgland kommune ligger gst i Akershus og er den stgrste kommunen i Akershus malt i areal,
med 895 km2 landareal og 67 km2 vannareal. Av landarealet er 12 % dyrka mark og 71 % produktiv
skog. Arealet preges av store friluftsomrader og rundt 300 store og sma vann. Kommunen har atte
tettsteder: Lgken, Hemnes, Fosser, Momoen, Setskog, Aurskog, Lierfoss, og Bjgrkelangen som er
kommunesenteret.

4.1 Befolkningsutvikling

Per 1.kvartal 2017 utgjorde folketallet i Aurskog-Hgland 16210. Basert pa SSBs
befolkningsframskriving er befolkningen forventet a vokse med 1-1,5 % per ar i planperioden. |
denne perioden forventes aldersgruppen 0-12 ar a gke ganske markant, mens aldersgruppen 13-19
ar forventes noe svakere vekst. Aldergruppen 67 ar og eldre forventes a gke sterkt. Den
demografiske utviklingen ma tas i betraktning ved anleggs- og aktivitetsutvikling innenfor idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet i kommunen. Kommuneplan 2018-2028 vil omhandle gnsket prosentvis
befolkningsvekst per ar. Planen vedtas i 2018.

Alder/Ar | 2017 | 2018 | 2019 |2020 |2021 |2022 |2023 |2024 |2025 |2026 | 2027

0-5 1083 | 1111 | 1120 | 1136 | 1163 | 1176 | 1190 | 1203 | 1210 | 1219 | 1225

6-12 1344 | 1356 | 1392 | 1420 | 1436 | 1456 | 1478 | 1490 | 1510 | 1516 | 1534

13-19 1406 | 1400 | 1388 | 1396 | 1407 | 1421 | 1446 | 1461 | 1467 | 1497 | 1520

20-44 4977 | 5055 | 5139 | 5204 |5283 | 5350 |5390 |5456 | 5519 | 5583 | 5639

45-66 4744 | 4790 | 4864 | 4911 | 4925 | 4961 | 4997 | 5054 | 5085 | 5109 | 5140

67-79 1901 | 1987 | 2027 | 2074 | 2106 | 2150 | 2167 | 2163 | 2168 | 2180 | 2157

80-89 570 565 593 603 623 624 672 718 787 840 920

90+ 145 148 147 150 159 170 162 166 161 164 163

Totalt 16170 | 16412 | 16670 | 16894 | 17102 | 17308 | 17502 | 17711 | 17907 | 18108 | 18298

Tabell 1 Befolkningsframskriving (MMMM)

4.2 Folkehelse

Folkehelseplan 2017-2021 ble vedtatt av kommunestyret 19. juni 2017. Planen gir en oversikt over
helsetilstanden til kommunens befolkning og angir retning for kommunens folkehelsearbeid. Planen
viser at kommunen har noen folkehelseutfordringer innenfor fedme, diabetes, levealder, kreft og
hjerte- og karsykdommer. Statistikker viser at Aurskog-Hgland kommune scorer en god del darligere
pa disse faktorene enn fylkesgjennomsnittet. Av positive funn kan det trekkes frem at kommunen har
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mange aktive medlemmer i lag/foreninger, ungdommen trives godt pa skolen og i naermiljget, og
kvaliteten pa drikke- og badevann er god.

Funnene i folkehelseplanen er viktige i forhold til fysisk aktivitet og utviklingen av idretts- og
friluftslivsanlegg. Kommunen ma jobbe sammen med befolkningen og lag og foreninger, for a
iverksette tiltak som kan bedre folkehelsen. | folkehelseplanen er det foreslatt fire innsatsomrader
som er viktige for a bedre folkehelsen; oppvekst/utdanning, kosthold/fysisk aktivitet, neermiljp og
psykisk helse. Kapittel 16 i folkehelseplanen tar for seg innsatsomradene og hvilke tiltak som kan
gjores.

4.2.1 FYSAK

FYSAK i Aurskog-Hgland kommune startet opp hgsten 2006 etter initiativ fra ansatte i Virksomhet for
Psykiatri og Rehabilitering. Det ble sgkt til Akershus Fylkeskommune om 3 fa delta i det tematiske
partnerskapet vedrgrende fysisk aktivitet i Partnerskap for folkehelse, for a starte FYSAK-prosjektet.
Prosjektet innebaerer at kommunen utvikler et tilpasset fysisk aktivitetstilbud (lavterskel), som en
integrert del av kommunehelsetjenesten, der selve aktivitetene blir skapt i et tverretatlig og
tverrsektorielt samarbeid med frivillige organisasjoner. Hovedformalet er @ motivere innbyggere i
Aurskog-Hgland til gkt fysisk aktivitet, som dermed kan bidra til en bedre helse. Prosjektet gir et
tilbud til innbyggerne pa dagtid. Aktivitetstilbudet varen 2017 bestar av styrketrening i
Hglandshallen, golf, friluftsliv — fottur i skog og stavgang.

4.3 Lag og foreninger

Store deler av befolkningen i kommunen er medlem av et lag eller en forening. Frivillighetsarbeidet
er stort og i Frivillighetsregisteret er det per august 2017 registrert 114 frivillige enheter fra
kommunen, innenfor blant annet idrett, kultur og kunst, barne- og ungdomsorganisasjoner og
rekreasjon og sosiale foreninger.

4.3.1 Idrettslag tilknyttet Aurskog-Hgland idrettsrad

Den organiserte idretten i kommunen hadde et stabilt antall medlemskap i perioden 2009-2013. |
2014 ble Mangenfjellet Turlag et idrettslag og dette f@rte til at antall medlemskap gkte kraftig. 1 2015
hadde ca. 70 % av kommunens befolkning medlemskap i et idrettslag. Pa landsbasis var det 37 %,
mens det i Akershus fylke var ca. 40 %. Dette viser at oppslutningen om idrett i Aurskog-Hgland er
meget stor.
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Tallene er hentet fra Idrettsregistreringen

Idrettslag Antall medlemmer | Antall medlemmer under 20 ar
Aurskog Finstadbru Golfklubb 451 29
Aurskog-Finstadbru Sportsklubb 2109 760
Aurskog-Hgland Alpinklubb 239 131
Aurskog-Hgland Fotballklubb 286 90
Aurskog-Hgland Friidrettslag 140 54
Aurskog-Hgland Judoklubb 22 12
Aurskog-Hgland Modellflyklubb 72 2
Aurskog-Hgland Rideklubb 17 2
Aurskog-Hgland Triatlon 41

Bjgrkelangen Pistolklubb 220 0
Bjgrkelangen Sportsforening 1600 810
Bjgrkelangen Taekwondo 33 22
Finstadbru Bueskyttere 72 22
Grasasen Sportskyttere 26 1
Hemnes Jeger og Fiskerforening 110 10
Hgland Idrettslag 1452 688
Hgland Jaktskytterklubb 81 6
Kjelle Trialklubb 7 5
Mangenfjellet Turlag 1853 642
Momoen ldretts- og Ungdomslag 612 193
NMK Aurskog-Hgland 259* 81*
Setskog Idrettsforening 364 115
Sgndre Hgland Idretts- og Ungdomslag 1210 411
@st, OK 46 5
@stre Romerike Miniatyrskytterlag 15 0
Totalt: Aurskog-Hgland Idrettsrad 11337 4098

Tallene er hentet fra Idrettsregistreringen for 2016. *NMK Aurskog-Hgland har 358 medlemmer, hvor 83 medlemmer er
under 20 dr. Pa Idrettsregistreringen fremkommer ikke alle medlemmene.
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Hgland Idrettslag og Momoen Ildretts- og Ungdomslag ble i 2017 slatt sammen til den nye klubben
Hgland Idretts- og Ungdomslag. | tabellen over star de som to idrettslag, da tallene er fra
Idrettsregistreringen for 2016. Videre i planen vil de omtales som Hgland Idretts- og Ungdomslag,
utenom i kapittel 6, der de har sgkt og mottatt spillemidler som henholdsvis Hgland Idrettslag og
Momoen ldretts- og Ungdomslag.

4.3.2 Friluftslivsorganisasjoner

Lag/forening Tilknyttet

Aurskog Jeger- og Fiskerforening

Norges Jeger- og Fiskerforbund

Bjorkelangen Jeger- og Fiskerforening

Norges Jeger- og Fiskerforbund

Bj@rkelangen Speidergruppe

Norges Speiderforbund

Hemnes Speidergruppe

Norges Speiderforbund

Hgland Jeger- og Fiskerforening

Norges Jeger- og Fiskerforbund

Hgland/Bjgrkelangen Skytterlag

Det frivillige Skyttervesen

Setskog Skytterlag Det frivillige Skyttervesen
Sendre Hgland Skytterlag Det frivillige Skyttervesen
Urskog Skytterlag Det frivillige Skyttervesen

Vestre Setskog Jeger- og Fiskerforening | Norges Jeger- og Fiskerforbund

| tillegg til foreningene ovenfor, er ogsa noen av idrettslagene tilknyttet Aurskog-Hgland idrettsrad
aktive innen friluftsliv, spesielt Mangenfjellet Turlag og Hemnes Jeger- og Fiskerforening.

5 @konomiske virkemidler

5.1 Statlige gkonomiske virkemidler

Det ble i ar (2017) fordelt 2,597 milliarder kroner av spillemidlene til idrettsformal. Det er en gkning
pa 175 millioner kroner fra 2016. Midlene skal bidra til at hele befolkningen far mulighet til a drive
idrett og fysisk aktivitet. De 2,597 milliardene ble fordelt pa blant annet:

e |drettsanlegg i kommunene — 1,320 milliarder kroner

e Anlegg for egenorganisert aktivitet — 35 millioner kroner

e Fysisk aktivitet og inkludering i idrettslag — 17 millioner kroner

e  Friluftstiltak for barn og ungdom — 24 millioner kroner

o Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite (NIF) — 684 millioner kroner

e Tilskudd til lokale lag og foreninger — 337 millioner kroner

5.1.1 Spillemidler — idrettsanlegg i kommunene

Spillemidler til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg skal bidra til en infrastruktur som gir
befolkningen mulighet til 3 drive bade egenorganisert aktivitet og aktivitet i regi av den frivillige
medlemsbaserte idretten. Sgkere av spillemidler kan vaere blant annet kommuner, fylkeskommuner
og idrettslag. Et av vilkarene for a kunne sgke om spillemidler er at anlegget er del av en vedtatt
kommunal plan som omfatter idrett og fysisk aktivitet.

Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet er hjemlet i lov om pengespill m.v. (pengespilloven)
av 28. august 1992 nr. 103 med senere endringer, der det i § 10, andre ledd heter:
«Overskuddet fra spillevirksomheten i selskapet og datterselskap fordeles fgrst med 6,4 % til
helse- og rehabiliteringsformal. Deretter fordeles resterende overskudd med 64 % til
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idrettsformal, 18 % til kulturformal og 18 % til samfunnsnyttige eller humanitsere
organisasjoner som ikke er tilknyttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité. Midlene fordeles naermere av Kongen.»

Sgknadsprosessen

Utarbeidelse av sgknad om spillemidler kan for mange vaere en ukjent og utfordrende prosess. Det er
svaert viktig at idrettslag som planlegger nytt anlegg, tar kontakt med kommunen tidlig i
planleggingsfasen. Aurskog-Hgland kommune har en kultur- og idrettskonsulent som kan bista i
sgknadsprosessen. Utarbeidelsen av en spillemiddelsgknad tar tid og et godt planlagt idrettsanlegg
ferer gjerne til et bra og velfungerende idrettsanlegg. Det kan ogsa vaere til hjelp a snakke med andre
idrettslag i kommunen, da det ofte bygges samme type idrettsanlegg flere steder.

Sgknadsskjema finnes pa www.idrettsanlegg.no. Nar sgknaden er fullstendig utfylt inkludert aktuelle
vedlegg, sendes spknaden til den kommunen som anlegget ligger i. Seknadsfristen er 1. oktober. |
samrad med idrettsradet, utarbeider kommunen en prioriteringsliste over spillemiddelsgknadene.
Prioriteringene gjgres pa bakgrunn av denne planens handlingsprogram (se kapittel 10) og den arlige
rulleringen av dette handlingsprogrammet. Handlingsprogrammet behandles i egen sak i
kommunestyret i desember. Kommunens vedtak og spillemiddelsgknader sendes til Akershus
fylkeskommune innen 15. januar. For sent innkomne sgknader godkjennes ikke.

Fylkeskommunen setter opp oversikter over de sgknader som er kommet inn ved fristens utlgp.
Oversiktene sendes til Kulturdepartementet innen 15. mars. Departementet fastsetter de belgp
fylkeskommunene kan fa til fordeling og gir melding til fylkeskommunene om belgpenes stgrrelse
normalt innen 1. mai. Fylkeskommunen fordeler det tildelte belgp og underretter sgkerne om
tilsagnet normalt innen 1. juli.

Det kan spkes innenfor to kategorier av spillemidler:
Ordinzere anlegg

Med ordinzere anlegg menes anlegg for organisert idrett og fysisk aktivitet samt egenorganisert fysisk
aktivitet. Eksempler pa ordinare anlegg er idrettshus, svgmmeanlegg og turnhall.

Som hovedregel kan det spkes om tilskudd pa inntil 1/3 av godkjent kostnad til bygging og/eller
rehabilitering av ordinaere anlegg. For flere anleggstyper er det fastsatt saerskilte maksimale
tilskuddsbelgp. Der ikke annet er bestemt utgjgr kr 150 000 nedre grense for godkjent kostnad ved
beregning av tilskudd.

Nzermiliganlegg
Med nzermiljganlegg menes utendgrsanlegg for egenorganisert, fysisk aktivitet, beliggende i

tilknytning til bo- og/eller aktivitetsomrader. Eksempler pa naermiljganlegg er ballbinge, skileikanlegg
og trimpark.

Det kan sgkes om tilskudd pa 50 % av godkjent kostnad. Maksimalt tilskudd per anleggsenhet er kr
300 000. Nedre belgpsgrense for godkjent kostnad er kr 50 000 (tilskudd kr 25 000). Grunnlag for
tilskudd er begrenset oppad til kr 600 000. Nedre godkjente kostnadsramme er kr 50 000.

Kommunal garanti

Nar andre enn kommune eller fylkeskommune star som sgker, ma kommunen der anlegget ligger,
eventuelt fylkeskommunen, garantere for tilbakebetaling av tildelte og utbetalte spillemidler ved
tilskuddsmottakers eventuelle mislighold. Dette gjelder nar samlet tilskudd til nybygg og/eller
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rehabilitering av anlegget overstiger kr 4 000 000. Kravet om kommunal garanti gjelder for fglgende
anleggstyper:

o Alle typer haller

e Alpinanlegg

e Golfanlegg

e Motorsportanlegg

e Kunstisbaner (hurtiglgp og/eller bandy)

e Rideanlegg

Garantien skal vaere en selvskyldnergaranti. Garantitiden skal vaere 20 ar. Garantien skal vaere stillet
ved sgknad om tilskudd, og utskrift av garantien skal fglge sgknaden. Kommunale garantier der
maksimumsansvaret er over kr 500 000 krever statlig godkjenning (av fylkesmannen).

5.1.2 Tilskudd til lokale lag og foreninger

Tilskudd til lokale lag og foreninger, eller lokale aktivitetsmidler (LAM) som det ogsa kalles, er en
tilskuddsordning som skal bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og foreninger som
driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes primeeraktivitet som skal stgttes.
Det er et mal at ordningen skal understgtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til & holde
kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.

Alle lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primaere formal og driver idrettslig virksomhet for
barn (6-12 ar) og/eller ungdom (13-19 ar), har rett pa LAM. Det er idrettsradene i kommunene som
er ansvarlige for fordelingen av midlene. Fordelingen baseres pa Kulturdepartementets kriterier og
Norges idrettsforbunds anbefalinger. Av fordelingen pa 337 millioner kroner i 2017, mottok Akershus
42 585 394 kroner, hvor 1 033 502 av disse gikk til idrettslagene i Aurskog-Hgland.

5.1.3 Tilskudd til tiltak i statlig sikret friluftslivsomrade

Kommuner har mulighet til a spke om tilskudd til tiltak i statlig sikret friluftslivsomrade. Aurskog-
Hgland kommune har to slike omrader (se kapittel 6). En forutsetning for @ kunne sgke om tilskudd til
tiltak, er at kommunen har godkjent forvaltningsplan for friluftslivsomradet. Det er fylkesmannen
som godkjenner forvaltningsplanene.

5.2 Kommunale midler 2017

5.2.1 Driftstilskudd

Det ble tildelt kr 2 809 000,- i kommunalt driftstilskudd til idrettslag og friluftslivsorganisasjoner i
2017. Dette inkluderer kr 200 000,- til idrettsradets disposisjon. Kr 2 609 000,- ble fordelt mellom 25
idrettslag og friluftslivsorganisasjoner som sgkte om tilskudd. Fordelingen inneholder grunnstgtte,
medlemsstgtte, aktivitetsstgtte og anleggsstptte. Fordelingen gjgres i samrad med idrettsradet.

5.2.2 Tilskudd til bygging av idretts- og friluftslivsanlegg

Kommunen har avsatt kr 640 000,- til tilskudd til bygging av idretts- og friluftslivsanlegg. Denne
summen fordeles mellom ulike spillemiddelsgknader i forbindelse med rullering av
handlingsprogrammet for spillemidler. Fordelingen gjgres i samrad med idrettsradet.

5.2.3 Avtaler mellom kommunen og idretts- og friluftslivsorganisasjoner

Kommunen leier idrettshallene til Aurskog-Finstadbru Sportsklubb, Hgland Idretts- og Ungdomslag
og Spndre Hgland Idretts- og Ungdomslag. Leien inneholder prioriterte timer for kroppsgving i skolen
og uprioriterte timer som kommunen har rett pa nar det er ledig i idrettshallene. Rammetiden er kl.
08.00 — 15.00 i h.h.t. skoleruta. | tillegg til halleieavtaler har kommunen og idretts- og



KOMMUNEDELPLAN FOR IDRETT, FRILUFTSLIV OG FYSISK AKTIVITET 2017-2027

friluftslivsorganisasjoner blant annet gressklippingsavtaler, TiksPac-avtaler og driftsavtaler pa
folkebadene.

5.2.4 Forskuttering av spillemidler

Kommunestyret vedtok i sak 85/15 fglgende angdende forskuttering av spillemidler:
«17 b) Aurskog-Hgland kommune skal viderefgre eksisterende ordning med forskuttering av
tippemidler til idrettsanlegg. Alternativt skal man yte rentekompensasjon for Ian som
idrettslagene tar opp i pavente av utbetaling av tippemidler»

Vedtaket er til stor hjelp for gkonomien til idrettslagene i Aurskog-Hgland. Ventetiden pa innvilgelse
av en spillemiddelsgknad er utfordrende for et idrettslag. De fleste idrettslag gnsker a starte
anleggsarbeidet nar de har fatt godkjent spillemiddelsgknaden, og ma derfor ta opp store lan for a
dekke ventetiden. Dette fgrer til ekstra rentekostnader frem til spillemiddelsgknaden blir innvilget.
Ved forskuttering av spillemidler eller rentekompensasjon, slipper idrettslagene a vente pa
spillemidlene fgr de kan starte anleggsarbeidet.

Antall spillemiddelsgknader pa landsbasis gker hvert ar og dette fgrer til at stgrrelsen pa den totale
spknadssummen ogsa gker. Det er ikke gkonomisk mulig a innvilge og utbetale alle
spillemiddelsgknadene i Norge hvert ar. Dette fgrer til et etterslep pa spillemidler og lang ventetid pa
innvilgelse.

Etterslep=sgknadssum-tildeling

Etterslep brukes om differansen mellom den arlige totale sgknadssummen i tilskuddsordningen for
idrettsanlegg og summen av midler som stilles til radighet gjennom hovedfordelingen. Etterslepet
bestar av alle sgknadene som kunne vaert gitt tilskudd dersom midlene strakk til.

Ventetid=etterslep/tildeling

Ventetid er et begrep for hvor lenge en gjennomsnittssgknad ma vente pa innvilgelse, gitt at total
spknadssum og totale midler til radighet holder seg noenlunde stabile hvert ar. Ventetiden er et
forholdstall mellom etterslepet og tilgjengelige midler.

1,320 milliarder kroner ble fordelt til idrettsanlegg i kommunene i 2017 og Akershus fikk en tildeling
pa 127 738 000 kroner. Av denne tildelingen fikk Aurskog-Hgland 7 310 000 kroner. Samlet
spknadssum for spillemidler i Norge i 2017 var 4,469 milliarder kroner. Fordelingen i 2017 innebaerer
altsa pa landsbasis en innvilgelse pa 29,6 % og gir en gjennomsnittlig ventetid pa litt under 2,4 ar. |
Aurskog-Hgland har etterslepet og ventetiden utviklet seg slik de siste fire arene:
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Etterslep
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Den kraftige gkningen i etterslepet fra 2016 til 2017, skyldes en stor gkning i total sgknadssum i
kommunen. Selv om etterslepet gkte kraftig i 2017, gikk heldigvis ikke ventetiden opp like mye som i
2015. Ventetiden pa innvilgelse av spillemiddelsgknader i kommunen ligger litt over ventetiden pa
landsbasis. | Akershus er ventetiden for 2017 pa opp mot 4 ar for ordinaere anlegg og i underkant av
2 ar for naermiljganlegg.

6 Resultatvurdering av forrige plan

Temaet i kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2009-2019 var bedre folkehelse og gkt fysisk
aktivitet hos befolkningen i Aurskog-Hgland kommune. Det ble satt mal for satsing pa idrett og fysisk
aktivitet. Noen av malene er vanskelig & vurdere, men de fleste malene er nadd bade nar det gjelder
mal innenfor saksbehandling og innenfor gkonomi.

Generelt sett kan man si at planen har veert fgrende for anleggsutviklingen i kommunen. Ved den
arlige rulleringen av handlingsprogrammet, har anlegg for idrett og friluftsliv blitt prioritert inn i
kommunedelplanen. Nedenfor fglger en oversikt over hvilke anlegg som er realisert ved hjelp av
spillemidler og hvilke anlegg som ikke er realisert i perioden 2009-2017.

11
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6.1

Ordinzere anlegg

Folgende anlegg er tildelt spillemidler i perioden 2009-2017

Anlegg Utbygger Totalkostnad | Kommunale | Spillemidler | Ar
tilskudd
Flomlys gressbane Setskog 602.821,- 100.000,- 200.000,- 2017
Idrettsforening
Sgndre Hgland Sgndre Hgland 39.181.000,- 3.900.000,-* | 2017
Idrettsanlegg - Idretts- og
Sgndrehallen Ungdomslag
Aursmoen stadion — Aurskog-Finstadbru 3.529.000,-** | 240.000,- 1.000.000,- 2017
kunstgress Sportsklubb
rehabilitering
Hglandshallen — Hgland Idrettslag 3.933.000,- 700.000,- 2017
styrketreningsrom Il
Sgndre Hgland Sgndre Hgland 2.742.000,- 700.000,- 2017
idrettsanlegg - Idretts- og
Sgndrehallen Ungdomslag
aktivitetsrom Il
Grandalen Aurskog Jeger- og 813.000,-** 100.000,- 271.000,- 2017
skytebaner — Fiskerforening
Grandalen
Viltmalbane
Bjgrkelangen gst - @st, OK 136.000,- 25.000,- 45.000,- 2016
Orienteringskart
Eksismoa -
Langfallasen
Sgndre Hgland Sgndre Hgland 2.305.000,- 700.000,- 2016
idrettsanlegg - Idretts- og
Sgndrehallen Ungdomslag
aktivitetsrom |
Sendre Hgland Sgndre Hgland 39.181.000,- 500.000,- 3.150.000,-* | 2016
Idrettsanlegg - Idretts- og
Sgndrehallen Ungdomslag
Myrlia — Mangenfjellet Turlag | 2.044.817,- 140.000,- 682.000,- 2015
Dagsturhytte
Bratevangen Sgndre Hgland 7.527.537,- 500.000,- 2.500.000,- 2015
kunstgress Idretts- og
Ungdomslag
Momoen tennisbane | Momoen Idretts- og 1.206.667,- 50.000,- 402.000,- 2015
— rehabilitering Ungdomslag
Lagerbygg for Hgland Idrettslag 756.772,- 252.000,- 2015
vedlikeholdsmateriell
Hgland Hgland Idrettslag 7.485.000,- 500.000,- 2.495.000,- 2014
kunstgressbane
Setskog lys- og Setskog 2.188.000,- 300.000,- 1.000.000,- 2014
trimlgype Idrettsforening
Eksismoa motorpark | NMK Aurskog-Hgland | 2.694.000,- 350.000,- 898.000,- 2014

— bilcrossbane

12
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Anlegg Utbygger Totalkostnad | Kommunale | Spillemidler | Ar
tilskudd

Lagerbygg for Bjgrkelangen 402.000,- 134.000,- 2014

vedlikeholdsmateriell | Sportsforening

Aurskog-Finstadbru Aurskog-Finstadbru 1.961.000,- 300.000,- 700.000,- 2013

lyslgype Sportsklubb

Hglandshallen — Hgland Idrettslag 3.460.000,- 167.000,- 700.000,- 2013

Klubbhus Il 2 etg

Hglandshallen — Hgland Idrettslag 2.648.000,- 167.000,- 700.000,- 2013

Aktivitetsrom Il 2 etg

Kunstgressbane Bjgrkelangen 7.886.000,- 1.117.000,-* | 2013
Sportsforening

Kunstgressbane Bjgrkelangen 7.886.000,- 500.000,- 1.023.000,-* | 2012
Sportsforening

Hglandshallen — Hgland Idrettslag 2.418.000,- 167.000,- 700.000,- 2012

Aktivitetsrom | 2etg

Aurskoghallen — Aurskog-Finstadbru 3.976.000,- 125.000,- 700.000,- 2011

klubbhus Sportsklubb

Aurskoghallen — Aurskog-Finstadbru 2.394.000,- 125.000,- 700.000,- 2011

aktivitetsrom Sportsklubb

Grasasen Hpland/Bjgrkelangen | 1.302.308,- 50.000,- 434.000,- 2011

skytterbaner — skytterlag

miniatyrbane 2 15m

innendgrs

Aurskoghallen — Aurskog-Finstadbru 1.624.000,- 125.000,- 400.000,- 2011

sosialt rom Sportsklubb

Aursmoen stadion — | Aurskog-Finstadbru 2.102.000,- 700.000,- 2010

kunstgress Sportsklubb

undervarme

Aurskoghallen — Aurskog-Finstadbru 3.196.000,- 125.000,- 250.000,- 2010

ekstra garderobesett | Sportsklubb

Grasasen skytebane — | Hgland/Bjgrkelangen | 721.000,- 50.000,- 241.000,- 2010

elektroniske skiver skytterlag

Grasasen skytterbane | Bjgrkelangen jeger- 649.000,- 50.000,- 216.000,- 2010

— Trapbane og fiskeforening

Hglandshallen — Hgland Idrettslag 705.000,- 100.000,- 235.000,- 2010

hallgulv —

rehabilitering

Orienteringskart — OK @st 102.000,- 25.000,- 34.000,- 2010

Hemnes Pedersmoen

Loken skolebasseng — | Aurskog-Hgland 3.188.000,- 1.063.000,- 2009

rehabilitering kommune

Aursmoen stadion — Aurskog-Finstadbru 7.536.000,- 1.000.000,-* | 2009

kunstgress Sportsklubb

Aurskoghallen — Aurskog-Finstadbru 794.075,- 100.000,- 265.000,- 2009

rehabilitering hallgulv

Sportsklubb

*Deltilsagn

**Anlegget er ikke ferdigstilt.
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Nzermiljganlegg

Anlegg Utbygger Totalkostnad | Kommunale | Spillemidler | Ar
tilskudd

Idrettsflate Hgland Idrettslag 840.000,-** 40.000,- 300.000,- 2017

Hgland Idrettsanlegg | Hgland Idrettslag 861.000,-** 50.000,- 300.000,- 2017

— Sykkel- og

skateanlegg

Hgland Idrettsanlegg | Hgland Idrettslag 901.000,-** 50.000,- 300.000,- 2017

— Sandvolleyballbane

Hgland Idrettsanlegg | Hgland Idrettslag 389.000,-** 139.000,- 2017

—Vanningsanlegg for

islegging

Setskog idrettsanlegg | Setskog IF 151.000,-** 75.000,- 2016

- vannkum til

islegging

Sgndre Hgland Sgndre Hgland 406.000,- 50.000,- 200.000,- 2016

idrettsanlegg - Idretts- og

Bratevangen Ungdomslag

hinderlgype

Aursmoen Aurskog-Finstadbru 720.000,-** 50.000,- 300.000,- 2015

idrettsanlegg — Sportsklubb

Flerbruksflate

Innebandy og Sgndre Hgland 429.000,- 25.000,- 214.000,- 2014

basketbane — Idretts- og

2.byggetrinn Ungdomslag

Innebandy og Sgndre Hgland 429.000,- 25.000,- 200.000,- 2013

basketbane — Idretts- og

1.byggetrinn Ungdomslag

Aursmoen skatepark | Aurskog-Finstadbru 565.000,- 50.000,- 200.000,- 2013

— 2.byggetrinn Sportsklubb

Aursmoen skatepark | Aurskog-Finstadbru 410.000,- 50.000,- 200.000,- 2012

— 1.byggetrinn Sportsklubb

Setskog skole — Aurskog-Hgland 369.437,- 184.000,- 2011

hinderlgype kommune

Aursmoen Aurskog-Finstadbru 396.000,- 75.000,- 198.000,- 2011

idrettsanlegg — Sportsklubb

sandhandballbane

Aursmoen Aurskog-Finstadbru 411.000,- 75.000,- 200.000,- 2010

idrettsanlegg — Sportsklubb

sandvolleyballbane

Bjgrkelangen vgs — Bjgrkelangen vgs 247.000,- 123.000,- 2010

sandvolleyballbane

Aursmoen 5er bane — | Aurskog-Finstadbru 620.000,- 200.000,- 2009

ballgkke kunstgress

Sportsklubb

**Anlegget er ikke ferdigstilt.
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Mindre kostnadskrevende nzermiljganlegg

Anlegg Utbygger Totalkostnad | Kommunale | Spillemidler | Ar
tilskudd

Hgland idrettsanlegg | Hgland Idrettslag 79.375,- 40.000,- 2011

— BMX bane

Dalhauglia K-19 — Stiftelsen Dalhauglia 77.000,- 39.000,- 2010

plast Hoppsenter

Dalhauglia K-6 — plast | Stiftelsen Dalhauglia 24.000,- 12.000,- 2010
Hoppsenter

6.2 Ikke realiserte prosjekt i perioden 2009-2017
Ordinzere anlegg
Anlegg Utbygger Kommentar

Barnebane ATV og Motorcross

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres i denne planen

O-kart

OK @st

Viderefgres ikke

9-hulls gvingsbane

Aurskog Finstadbru
Golfklubb

Viderefgres ikke

Rehabilitering klubbhus

Momoen ldretts- og
Ungdomslag

Viderefgres ikke

Garderobe/Saniteeranlegg

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres i denne planen

Klubbhus

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres i denne planen

Klubblokale Aurskog-Hgland Judoklubb Viderefgres ikke

Skiskytterarena Aurskog-Finstadbru Viderefgres ikke
Sportsklubb

Plastisbane Aurskog-Finstadbru Viderefgres ikke
Sportsklubb

Klubbhus Bjorkelangen Sportsforening | Viderefgres i denne planen

Gressbaner 7’er

Bjgrkelangen Sportsforening

Viderefgres ikke

RC (radiostyrt bil)-bane

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres ikke

Trail-trase

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres ikke

Enduro-trase

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres ikke

Lysanlegg

NMK Aurskog-Hgland

Viderefgres ikke

Lyslgype rehabilitering

Momoen Ildretts- og

Viderefgres ikke

Ungdomslag

Fotballbane rehabilitering Momoen Idretts- og Viderefgres ikke
Ungdomslag

18-hulls golfbane Aurskog Finstadbru Viderefgres ikke
Golfklubb

Vanningsanlegg Aurskog Finstadbru Viderefgres ikke
Golfklubb

Narmiljganlegg

Anlegg Utbygger Kommentar

Plastisbane Haneborg Skole Viderefgres ikke

Skileikomrade Mangenfjellet Turlag Viderefgres ikke

Ballbinge Hgland Idrettslag Viderefgres ikke
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7 Idrettens anleggsbehov i Aurskog-Hgland

Dette kapittelet er en gjennomgang av alle idrettene i Aurskog-Hgland og hvilke anleggsbehov de
har. Gjennomgangen er basert pa anleggsinnspillene fra idrettslagene.

Biljard

Biljard er et nytt aktivitetstilbud i kommunen. Hgsten 2016 startet Bjgrkelangen Sportsforening opp
en egen biljardgruppe. Gruppen har en biljardsalong i Bjgrkelangen Sportsforening sine lokaler i
@stre Blixrud vei pa Bjgrkelangen.

Bueskyting
Finstadbru Bueskyttere har sitt anlegg i Vierkjerrkroken, med baner ute og inne. Klubben har bygd en
treningsbane i kjelleren pa laven til Gisle Skjgnhaug, men lokalene gj@r at banen er noen meter

kortere enn konkurransebaner. Det er muligheter for a utvide i kjelleren, men siden klubben ikke eier

lokalene selv, er det vanskelig a sgke spillemidler til utvidelsen.

Fotball

Fotball er den idrettsaktiviteten som har flest aktive i kommunen. Det er fire tettsteder som har
kunstgressbane (11’er); Aurskog, Bjgrkelangen, Hemnes og Lgken. | tillegg finnes det gressbaner pa
Aurskog, Bjgrkelangen, Hemnes, Lgken, Momoen og Setskog. Av disse gressbanene er det bare
Setskog som bruker sin som kamparena. | tillegg til de nevnte banene, finnes det flere
ballbinger/Igkker rundt omkring i kommunen.

| Akershus Fylkeskommunes statistikk fra 2014 som omhandler idrettsanlegg og anleggsdekning,
kommer kommunen bra ut nar det gjelder antall innbyggere og antall innbyggere 6-19 ar per
kunstgressbane (11’er). Aurskog-Finstadbru Sportsklubb har meldt inn en 7’er kunstgressbane til
handlingsprogrammet i denne planen. Realiseres den banen, vil det fgre til at kommunen kommer
enda bedre ut pa statistikken.

Friidrett

Aurskog-Hgland Friidrettslag driver friidretten i kommunen. De har sitt anlegg pa Bjgrkelangen ved
siden av Bjgrkelangen videregaende skole. Skolen leier dette anlegget i skoletiden. Til denne planen
er det meldt inn behov for 3 skifte dekket pa Igpebanen. | tillegg planlegger Sendre Hgland Idretts-
og Ungdomslag en friidrettsbane/plass pa Hemnes. Dette kan fgre til bedre rekruttering til friidrett
blant de yngre.

Golf
Pa Aurskog har Aurskog Finstadbru Golfklubb et golfanlegg med en 18 hulls bane, stor range,
treningsgreen, skotsk treningsbunker og puttinggreen.

Idrettshaller

Idrettslagene Aurskog-Finstadbru Sportsklubb, Bjgrkelangen Sportsforening, Hgland Idretts- og
Ungdomslag og Sgndre Hgland Idretts- og Ungdomslag har hver sin idrettshall med tilhgrende
klubbhus og aktivitetslokaler. | idrettshallene er det flere forskjellige aktiviteter, blant annet
handball, innebandy og klatring. | tillegg er det saltimer og styrketreningsrom.

Statistikken pa idrettsanlegg og anleggsdekning fra Akershus Fylkeskommune (2014), viser at
kommunen er en av de beste kommunene pa Romerike innenfor idrettshaller. | Igpet av 2018 vil
anleggsdekningen bli enda bedre, da den nye skolen med idrettshall pa Bjgrkelangen star ferdig.
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Kampsport

Det er to idrettslag som driver med kampsport i kommunen; Aurskog-Hgland Judoklubb og
Bjgrkelangen Taekwondo. Begge klubbene har hatt utfordringer med a finne tilpassende lokaler og
har derfor vaert ngdt til 4 leie flere midlertidige lokaler. Dette fgrer til store husleiekostnader og liten
forutsigbarhet for klubbene. Judoklubben trener i dag pa Kjelle videregaende skole, mens
taekwondoklubben trener i egne lokaler i Stasjonsveien pa Bjgrkelangen. Et eget kampsportlokale i
kommunen, kunne lgst klubbenes anleggsutfordringer.

Luftsport
Aurskog-Hgland Modellflyklubb holder til pa Auten Gard pa Lgken. Her har de en flystripe med
tilhgrende klubblokaler. Klubben holder flyshow, klubbtreff og egne flyskoler.

Motorsport

Motorsporten i kommunen holder til i Eksismoa. Her har NMK Aurskog-Hgland opparbeidet et
motorsportsanlegg. Aktiviteten i anlegget er stor og det er behov for ombygging og utvidelse av
anlegget. NMK har meldt inn flere anleggsbehov i bade handlingsprogrammet og den langsiktige
delen. Det er blant annet planer om & anlegge ny adkomstvei opp til anlegget og a lage nytt depot for
motorsykler og biler.

Orientering

OK @st Aurskog-Hgland har forskjellige type orienteringskart i store deler av kommunen. Klubben
arrangerer karusellgp og turorientering. | tillegg har de sammen med Mangenfjellet Turlag, ansvaret
for Stglpejakta.

Padling
Setskog Idrettsforening startet opp en egen padlegruppe hgsten 2016. Gruppen holder til ved Setten
og har tilbud innen alle padlegrener. Setskog Idrettsforening arrangerer ogsa Setskog Padlefestival.

Ridning

Aurskog-Hgland Rideklubb har tilbud til medlemmer som kun har hest som hobby, og medlemmer
som driver aktivt bade internasjonalt og nasjonalt. Klubben driver mest med distanseridning og
arrangerer Aurskog-Hgland Rittet hvert ar.

Ski

Skiidretten i Aurskog-Hgland har aktive innen fire grener; alpint, hopp, kombinert og langrenn.
Aurskog-Hgland Alpinklubb driver Bjgrkelangen skisenter, som har skiheis og sngproduksjonsutstyr.
Bakken er apen sa langt vinterforholdene gjgr det mulig. Klubben har meldt inn to anleggsbehov til
planen; vannmagasin/dam til sngproduksjon og rehab/nytt sngproduksjonsanlegg. Behovene er
meldt inn pa bakgrunn av utfordringer med vannmengde per time i sngproduksjonsanlegget. Ved gkt
vannmengde kan klubben produsere mer sng pa kortere tid. Dette gj@r at de kan holde anlegget
apent flere dager.

Stiftelsen Dalhauglia hoppsenter driver hoppbakkene i Dalhauglia. Stiftelsen ble stiftet av Aurskog-
Finstadbru Sportsklubb og Bjgrkelangen Sportsforening. Utfordringene med sngproduksjon gjelder
ogsa i hoppbakkene, og et nytt sngproduksjonsanlegg vil ogsa hjelpe stiftelsen til 3 holde anlegget
apent flere dager.

Idrettslagene Aurskog-Finstadbru Sportsklubb, Bjgrkelangen Sportsforening, Hgland Idretts- og
Ungdomslag, Mangenfijellet Turlag, Sendre Hgland Idretts- og Ungdomslag og Setskog Idrettsforening
har alle aktive skigrupper og kjgrer opp skilgyper nar vinterforholdene gjgr det mulig. Aurskog-
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Finstadbru Sportsklubb og Sendre Hgland Idretts- og Ungdomslag har begge planer om rulleskianlegg
med lyssetting. Dette vil gi trygge omgivelser for oppleering av barn og unge pa rulleski.

Skyting

Det erialt 13 lag og foreninger som driver med skyting i kommunen og det finnes skytebaner for
ulike skytegrener flere steder i kommunen. Pa Grasasen har det i forrige planperiode blitt bygd
trapbane, elektroniske skiver og miniatyrbane 15 meter innendgrs. | tillegg er det bygd en
viltmalbane i Grandalen.

Svgmming

Fleridrettslagene Aurskog-Finstadbru Sportsklubb, Bjgrkelangen Sportsforening og Sendre Hgland
Idretts- og Ungdomslag har hatt svemmegrupper i flere ar. Na har i tillegg Hgland Idretts- og
Ungdomslag opprettet en svgmmegruppe. Svsmmegruppene trener i skolebasseng som er 12,5
meter. | Akershus Fylkeskommunes statistikk fra 2014 som omhandler idrettsanlegg og
anleggsdekning, kommer kommunen best ut pd Romerike nar det gjelder antall innbyggere og antall
innbyggere 6-19 ar per svpmmebasseng 12,5 meter eller stgrre. Dette er positivt, men samtidig er
ikke et 12,5 meters basseng ideelt for all ssgmmeopplaering og svemming som idrett.

Kommunen bygger na et svsmmebasseng pa Bjgrkelangen som er planlagt ferdigstilt til skolestart
2018. Dette blir et svgmmeanlegg med et basseng pa 25x15,5 meter og et basseng pa 12,5x8,5 meter
med hev- og senkbar bunn.

Sykkel

Sykkelsporten i kommunen har gkt mye de siste 5-6 arene. Hgland Idretts- og Ungdomslag og Sendre
Hgland Idretts- og Ungdomslag har egne BMX-anlegg, mens det pa Aurskog finnes et skateanlegg.
Hgland Idretts- og Ungdomslag har ogsa skt spillemidler til et nytt skate/sykkel-anlegg. Nar det
gjelder landeveis- og terrengsykkel, avholdes det flere store sykkelritt i kommunen og utgvere fra
kommunen deltar pa store nasjonale sykkelritt.

Tennis

Det er ikke lenger en egen tennisklubb i kommunen, da Aurskog-Hgland Tennisklubb ble opplgst i
2016. Det er allikevel muligheter for a spille tennis pa Momoen og pa Bjgrkelangen. Tennisbanen pa
Momoen ble rehabilitert i 2014 og Hgland Idretts- og Ungdomslag arrangerer arlige
tennisturneringer.

Triatlon

Aurskog-Hgland Triatlon ble stiftet i 2013 og har na rundt 40 medlemmer. Det er ingen egne anlegg
til triatlon, men et nytt 25 meters basseng pa Bjgrkelangen, kan gi svgmmedelen pa triatlon bedre
treningsvilkar.

8 Friluftsliv

Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden, med sikte pa miljgforandring og
naturopplevelser. Friluftsliv defineres ved at opplevelsen i aktiviteten er det sentrale. Opplevelsen er
en kombinasjon av aktiviteten som utgves, de fysiske omgivelsene og forholdet til andre utgvere.
Friluftsliv kjennetegnes ved at det er lite kostnadskrevende lavterskelaktiviteter og i all hovedsak
egenorganiserte aktiviteter.
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Regjeringen gnsker gjennom stortingsmelding nr. 18, 2015-2016 «Friluftsliv - Natur som kilde til helse
og livskvalitet», at natur og friluftsliv brukes enda mer i det helsefremmende og forebyggende
helsearbeidet. Dette betyr blant annet at friluftsliv inkluderes i tilbudet til frisklivssentralene og at
kommuner, frivillige organisasjoner og friluftsrad samarbeider om a rekruttere lite fysisk aktive til
deltakelse i friluftsliv.

Aktivt friluftsliv har en dokumentert helseeffekt og er en viktig faktor for befolkningens livskvalitet.
Friluftsliv er ogsa en sentral del av den personlige identiteten hos sveert mange mennesker.
Kombinasjonen fysisk aktivitet og naturopplevelse er unik og utgjgr kjernen i friluftsliv, ofte i samspill
med f. eks kulturminner. Friluftsliv kan utgves av alle, uansett bosted og uavhengig av fysisk form,
bevegelighet og kunnskap.

8.1 Kortreist friluftsliv

Aurskog-Hgland kommune er en romslig kommune og har store arealer skog. Kommunen har et
velutviklet nett av turstier, skogsveier og lyslgyper tilrettelagt for turgaing, skiturer, jakt og ridning,
samt en rekke innsjger, tjern og vassdrag for bading, fisking og padling. Mange av innbyggerne i
kommunen har tilgang til et kortreist friluftsliv fra naturens side, med store sammenhengende
friluftslivsomrader og tilhgrende innsjger. For andre innbyggere som bor et stykke unna
friluftslivsomradene kan det bli vanskelig @8 komme seg ut i friluft uten a kjgre bil.

Det skal veere enkelt a veere aktiv i sitt eget naermiljg i forhold til friluftsaktiviteter. Av miljgmessige
hensyn og for at det skal generere til flere sosiale og attraktive tiloud, samt a tilrettelegge for mer
fysisk aktivitet, bgr nye arenaer for friluftsliv i stgrre grad tilrettelegges i tettstedene. For a legge til
rette for innbyggerne, kan frivillige organisasjoner veere med a bidra til et gkt friluftsliv. Det kan for
eksempel gjgres gjennom oppmerking av stier og egne friluftslivsarrangementer.

Aurskog-Hgland kommune gnsker a jobbe aktivt for a tilrettelegge arenaer for friluftsliv. For a ivareta
dette, deltar kommunen i et flerarig prosjekt med formal om a kartlegge og verdsette kommunens
omrader egnet for friluftsliv. Prosjektet ledes av Akershus fylkeskommune. Prosjektet vil bidra til at
informasjonen om friluftslivsomrader i kommunen, samles pa et sted og man kan unnga at viktige
friluftslivsomrader bygges ned eller ikke blir godt nok ivaretatt. Kartleggingen og verdivurderingen av
friluftslivsomradene vil skje i samarbeid med innbyggerne. Omradene som far status som viktige eller
seerlig viktige, vil bli vurdert for videre utvikling.

8.2 Statlige sikrede friluftslivsomrader

Et omrade som har betegnelsen «statlig sikrede friluftslivsomrade» er et friluftslivsomrade for blant
annet bading, turgding, naturopplevelser og mosjonsaktivitet. Det er krav om egen forvaltningsplan
for statlig sikrede friluftslivsomrader. Planen ma inneholde fakta om kommunen og
friluftslivsomradet, behov for tiltak i planperioden og driftsplan for planperioden. Aurskog-Hgland
kommune har to friluftslivsomrader som har betegnelsen «statlig sikrede friluftslivsomrade»: Halsnes
ved Mjermen og Skulerud.
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Astjennhogda

Halsnes ved Mjermen

0.5 Tkm

Lonnedalshagda

RanuHI®

Skulerud

0.15 0.3km

9 Mal for kommunens idretts- og friluftslivspolitikk

9.1 Idrett

Nedenfor fglger mal innen kategoriene idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.
[ ]

Kommunen skal i samarbeid med frivillige lag og foreninger legge til rette for aktiviteter for
9.2

innbyggerne. Aktivitetene skal bidra til gkt trivsel, tilhgrighet og bedre folkehelse.

Kommunen skal veilede sgker med utarbeidelse og innsending av spillemiddelsgknad.
Friluftsliv

Kommunen skal legge til rette for merking, skilting og vedlikehold av turstier, i samarbeid
med frivillige og lag og foreninger.
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e Kommunen skal kartlegge og verdsette kommunens omrader egnet for friluftsliv.

9.3

e Kommunen skal legge til rette for gode mgteplasser for aktiviteter og opplevelser i
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Fysisk aktivitet

narmiljget for innbyggerne.

10 Handlingsprogram for anlegg og planlagt gjennomfgring

Pa bakgrunn av innmeldte anleggsprosjekt, er det satt opp et prioritert handlingsprogram. Med
forbehold om at det foreligger ngdvendige godkjente reguleringsplaner og tillatelser for gvrig, er
handlingsprogrammet gjeldene for 2018-2020.

Handlingsprogrammet rulleres hvert ar slik at prioriteringsrekkefglgen kan endres ut fra framdriften
pa de enkelte anlegg og eventuelle endrede forutsetninger. Rullert handlingsprogram vedlegges
sgknader om spillemidler til Akershus fylkeskommune.

10.1 Ordinzere anlegg

Prioritet | Spker Anleggstype Totalkostnad | Spillemidler | Spknadsar

1 Sgndre Hgland | Sgndrehallen — flerbrukshall | 39.181.000,- | 2.950.000,-* | 2018
idretts- og
ungdomslag

2 Aurskog- Bjorkelangen skole — 37.124.000,- | 10.000.000,- | 2018
Hgland Idrettshall
kommune

3 Aurskog- Bjorkelangen skole — 3.713.000,- 700.000,- 2018
Hgland Aktivitetsrom |
kommune

4 Aurskog- Bjorkelangen skole — 3.666.000,- 700.000,- 2018
Hgland Aktivitetsrom Il
kommune

5 Aurskog- Bjprkelangen skole — Sosialt | 2.343.000,- 500.000,- 2018
Hgland rom |
kommune

6 Aurskog- Bjgrkelangen skole — Sosialt | 2.302.000,- 500.000,- 2018
Hgland rom II
kommune

7 Setskog Klubbhus 2.629.000,- 876.000,- 2018
Idrettsforening

8 Setskog Lokaler for 1.804.000,- 601.000,- 2018
Idrettsforening | vedlikeholdsmateriell

9 Setskog Trimrom 100 kvm 1.202.000,- 400.000,- 2018
Idrettsforening

10 Setskog Klubbhus - garderobesett 1.499.000,- 499.000,- 2018
Idrettsforening

11 Hgland idretts- | Lokaler for 2.088.000,- 696.000,- 2018
og ungdomslag | vedlikeholdsmateriell

12 Aurskog- Svgmmeanlegg — 63.000.000,- | 21.000.000,- | 2018
Hgland Svgmmebasseng 25x15,5 m
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Prioritet | Sgker Anleggstype Totalkostnad | Spillemidler | Sgknadsar
kommune

13 Aurskog- Svgmmeanlegg — 12.000.000,- | 4.000.000,- | 2018
Hgland Opplaeringsbasseng
kommune 12,5x8,5 m

14 Aurskog- Svgmmeanlegg — Hev- og 3.000.000,- 1.000.000,- | 2018
Hgland senkbar bunn
kommune

15 Aurskog- Svgmmeanlegg — 2.100.000,- 700.000,- 2018
Hgland Sikkerhets-
kommune Jovervakningsutstyr

16 Bjorkelangen Bjgrkelangen Sportshall 11.671.000,- | 1.000.000,- | 2018
Sportsforening | pabygg — Klubbhus

17 Bjgrkelangen Bjgrkelangen Sportshall 3.713.000,- 500.000,- 2018
Sportsforening | pabygg — Sosial rom

18 Bjgrkelangen Bjgrkelangen Sportshall 2.310.000,- 500.000,- 2018
Sportsforening | pabygg — Garderobesett |

19 Bjgrkelangen Bjgrkelangen Sportshall 1.854.000,- 500.000,- 2018
Sportsforening | pabygg — Garderobesett ||

20 Sgndre Hgland | Friidrettsbane/plass 2.100.000,- 700.000,- 2018
idretts- og
ungdomslag

21 Hgland idretts- | Styrketreningsrom 2.690.000,- 500.000,- 2018
og ungdomslag

22 Bjgrkelangen Klubbhus 1.200.000,- 400.000,- 2018
jeger og
fiskerforening

23 Sendre Hgland | Garasje - lokaler for 1.200.000,- 400.000,- 2018
idretts- og vedlikeholdsmateriell
ungdomslag

24 Aurskog- Vannmagasin/dam til 10.000.000,- | 1.000.000,- | 2018
Hgland sngproduksjon
Alpinklubb

25 Aurskog- Rehabilitering — Idrettshall 3.000.000,- 1.000.000,- | 2018
Finstadbru
sportsklubb

26 NMK Aurskog- | Adkomstvei og depot, ? ? 2019
Hgland vann/strgm

27 Aurskog- Treningsstudio 3.500.000,- ? 2019
Finstadbru
sportsklubb

28 Aurskog- 7'er kunstgress 2.500.000,- 800.000,- 2019
Finstadbru
sportsklubb

29 NMK Aurskog- | Barnebane 7-10 ar 2.700.000,- 900.000,- 2019
Hgland

30 NMK Aurskog- | Ombygging/nybygging 3.500.000,- 1.200.000,- | 2019
Hgland Crossbane

31 NMK Aurskog- | Hus for vedlikeholds-, drifts- | 3.000.000,- 1.000.000,- | 2019
Hgland og idrettsmateriell
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Prioritet | Sgker Anleggstype Totalkostnad | Spillemidler | Sgknadsar

32 Aurskog- Rehab/nytt 5.000.000,- 1.700.000,- | 2019
Hgland sngproduksjonsanlegg
Alpinklubb

33 Aurskog- Rehabilitering —idrettsgulv | ? ? 2019
Finstadbru
sportsklubb

34 Hgland idretts- | Lagerbygg/vedlikeholdsbygg | 2.100.000,- 700.000,- 2019/2020
og ungdomslag

*Deltilsagn

10.2 Nzermiljganlegg

Prioritet | Spker Anleggstype Totalkostnad | Spillemidler | Sgknadsar

1 Hgland idretts- og | Utfordrende 647.000,- 300.000,- 2018
ungdomslag aktivitetsomrade

2 Heland idretts- og | Klatrestein/nett 758.000,- 300.000,- 2018
ungdomslag

3 Setskog Sandvolleyballbane 106.000,- 53.000,- 2018
Idrettsforening

4 Sgndre Hgland Buldrestein 400.000,- 200.000,- 2018
idretts- og
ungdomslag

5 Bjgrkelangen Kunstgress 5'er 103.000,- 50.000,- 2018
sportsforening

6 Sgndre Hgland Flerbruksomrade — 300.000,- 150.000,- 2018
idretts- og gressbhane
ungdomslag

7 Aurskog- Lyssetting 5’er 200.000,- 100.000,- 2018
Finstadbru kunstgressbane
sportsklubb

8 Aurskog- Rundlgype — rulleski 1.061.000,- 300.000,- 2019
Finstadbru
sportsklubb

9 Aurskog- Lyssetting rundlgype — | 657.000,- 300.000,- 2019
Finstadbru rulleski
sportsklubb

10 Setskog Flerbruksflate 840.000,- 420.000,- 2019
Idrettsforening

11 Sgndre Hgland Rulleskianlegg 600.000,- 300.000,- 2019
idretts- og
ungdomslag

12 S¢ndre Hgland Rulleskianlegg — 600.000,- 300.000,- 2019
idretts- og lysanlegg
ungdomslag

13 Sgndre Hgland Skatepark 600.000,- 300.000,- 2019
idretts- og
ungdomslag
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11 Langsiktig del

Sgker Anleggstype Totalkostnad | Spillemidler | Sgknadsar

Aurskog-Finstadbru Treningshall 40.000.000,- | 13.000.000,- | 2021

sportsklubb

Aurskog-Hgland friidrettslag | Rehabilitering - dekke 2.000.000,- ? 2022
pa AHF-banen

Bjgrkelangen sportsforening | Nytt hallgulv 1.000.000,- 300.000,-

Sgndre Hgland idretts- og Klatrevegg/buldreveggi | 2.100.000,- 700.000,-

ungdomslag Sgndrehallen

Sgndre Hgland idretts- og Rehabilitering - 600.000,- 200.000,-

ungdomslag lysanlegg grusbane

NMK Aurskog-Hgland Klubbhus 4,500.000,- 1.000.000,-

NMK Aurskog-Hgland Garderobe klubbhus 3.000.000,- 1.000.000,-

12 Kart
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